UCZUCIA
"Czy czujesz, ze zyjesz?"

Kazdy cztowiek rodzac sie potrafi wyrazaé cztery podstawowe emocje: radosé, ztos¢, smutek i
strach. Kilkadziesiat pozostatych uczu¢ jest pochodng lub mieszankg wtadnie tych czterech stanéw
afektywnych.
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Ludzie (tak dorosli jak i dzieci, ktére wszak od dorostych sie uczg) zwykle zamiast uczu¢ podajg
oceny, interpretacje, przekonania. Méwig np.

* czuje sie gtupio = wstydze sie (gtupota? madrosé? - nie ma takich uczuc)

* mam poczucie winy = uwazam, ze zawinitem i nieprzyjemnie sie czuje

* czuje sie lekcewazona = odbieram Twoje zachowanie jako lekcewazenie

* czuje sie bezradny = nie wiem co robi¢ i nie jest to przyjemne

* czuje sie bezpiecznie = oceniam sytuacje jako bezpieczng i dobrze mi

* czuje sie sfrustrowany = brakuje mi czegos$ i zle mi z tym

* czuje sie samotna = jestem samotna i nie podoba mi sie to

* czuje, ze mnie nie lubisz = doswiadczam réznych zachowan z Twojej strony, na podstawie
ktérych oceniam, ze mnie nie lubisz

Ocena zamyka uszy.
Poprzez uczucia fatwiej mowic i stucha¢ sercem
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