ZOBACZ SKAD CZERPAC SILE

W utrzymywaniu wtasnej motywacji do dziatania na wysokim poziomie sprzyja utrzymywanie
kontroli nad wtasnym zyciem poprzez:

» rozwijanie wiasnej niezaleznosci myslenia i dziatania

» wiare, ze marzenia moga by¢ zrealizowane

» przeformutowywanie swoich marzen na cele

» umiejetnos¢ przeciwstawiania sie krytyce i opinii reszty swiata

» wspieranie wtasnego entuzjazmu i nie zamrazanie energii.

» state odswiezanie $wiadomosci wiasnych zasobow (np. mocnych stron, umiejetnosci etc).

W praktyce moze oznaczac to, ze warto:

» otaczac sie ludzmi pozytywnie nastawionymi, zainteresowanymi inwestowaniem energii we
wlasny rozwqj i osigganiem sukcesow

» rozwazac serio wszystkie pomysty, ktére przychodza Ci do gtowy - nie rezygnujac za wczesnie,
ale tez nie zasmiecajgc rozumu przywigzywaniem sie do jatowych pomystéw

» korzystac z bogactwa informaciji jakie dostepne Ci sg w bardzo réznych zrédtach, uczyé sie
lokalizowaé zrodia informacji i uczy¢ sie z nich korzystaé bez ograniczen

» szukac takich aktywnosci, w ramach ktérych mozna spotkac ludzi, ktérzy majg podobne
zainteresowania lub sg podobnie aktywni w poszukiwaniu efektywnych sposobdéw dziatania

» sprawdzac czy zawsze jeste$s w zgodzie ze sobg i na pewno robisz wszystko co jest dla Ciebie

wazne.
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