ICELE - O ICH FORMULOWANIU SLOW KILKA

Poprawne sformutowanie celu, jak widaé, nie jest najprostsze na $wiecie, jednak jego osigganie,
kiedy jest dobrze sformutowany, jest juz bardzo

P R O ST E. Realizowanie celu jest proste, gdy jest on:

- POZYTYWNIE okreslony, opisujacy stan pozadany. Nie chce by¢ arogancki - ale jesli to nie, to co
tak? Wyrazony w JEDNYM zdaniu, w trybie BEZWARUNKOWYM. Chciatbym, moze, chociaz nie

wiem, ale, no... chciatbym, gdyby tylko... - Czy na pewno tego chcesz?

- REALISTYCZNY - Zalezny od autora. Warto, wiec odpowiedzie¢ sobie na takie pytania jak: Co
zalezy ode mnie? Na co mam wptyw? Jakie dziatania moge zainicjowac?. Chce, by ludzie byli dla

siebie mili to fajne, ale to od Ciebie nie zalezy. Od Ciebie zalezy co Ty zrobisz.

- OKRESLONY POPRZEZ KONKRETNE ZACHOWANIE | KONTEKST. Cel nie zaczyna sie od
'chce'. Mozna co$ chcie¢ cate zycie i nigdy tego nie miec. 'Chce' odnosi sie do motywacji. By co$
osiggna¢ warto cos zrobi¢, podjaé dziatanie. Okresli¢ w jakiej sytuaciji, kiedy i wobec kogo to 'cos'

zrobie.

- SPRAWDZALNY - Po czym poznasz, ze osiggnates$ swoj cel? Co wtedy bedziesz czu¢, co

bedziesz stysze¢, co bedziesz widzieé, jak bedziesz reagowac?

- TROSKLIWIE ZAPLANOWANY - Gdzie, kiedy, jak, z kim? Jaki bedzie Twoj pierwszy krok? Chce,
by w mojej rodzinie zapanowat spokdj - to zbyt ogdinie. Co ma sie konkretnie zdarzy¢, kiedy ma

sie to zdarzy¢ i co Ty zrobisz w tym kierunku?

- EKOLOGICZNY Bioracy pod uwage wszystko, co jest dla Ciebie wazne. Warto zastanowi¢ sie
czy osiggniecie celu moze spowodowac dla Ciebie jakies skutki uiemne? Co zyskasz, a co
stracisz? Czy masz jakies watpliwosci? Co na to inni wazni dla Ciebie ludzie? Co Ty na to? Czy

naprawde chcesz zrealizowac swoje zamiary?
Zjawisko formutowania wtasnych celow jest ztozone, a uczenie sie ich okreslania to proces

dtugotrwaty i wymagajacy cierpliwosci. To, jakie sobie cele stawiamy ma wptyw na nasze

zachowania, ale to, jak o sobie myslimy ma wptyw na to, jakie sobie cele stawiamy.
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