STALE PODNOSZENIE JAKOSCI ZYCIA

Pewnie juz kiedys udato Ci sie osiggnac¢ super efekty, pewnie byty takie sytuacje, w ktorych

teraz ¢wiczenie.

Przypomnij sobie sytuacje, kiedy miates poczucie, ze zadbates o to, zeby udato Ci sie cos zrobi¢
najlepiej jak potrafisz...

To wszystko, o co zadbates lub nie zadecydowato o przebiegu dziatania.

Podnoszenie jakosci to termin zapozyczony z literatury na temat rozwoju organizacji - pozostanmy
wiec jeszcze chwile przy tej analogii. Kazda firma ma swdj dziat zajmujacy sie kontrolg jakosci, i
jesli potraktujesz siebie jako jednoosobowa firme i zdecydujesz sie na budowanie kultury jakosci w
swoim zyciu, to warto taki dziat stworzy¢ i rozwing¢. A sprowadza sie to do tego, ze jestes
osobiscie odpowiedzialny za poprawianie jakosci, odpowiedzialna jest za to kazda czesc¢ Ciebie i
nie ma wymoéwek, ze odezwat sie Twdj niekontrolowany len albo sklerotyczna czesc twojej osoby,

albo ze, co gorsza, namowili Cie do tego inni..

Pora rozstac¢ sie z usprawiedliwianiem braku lub wymykaniu sie kontroli nad wtasnym zyciem. A
jesli masz poczucie, ze juz jg stracite$ albo ze nigdy jej nie przejates, to nie martw sie - mozesz to
zmieni¢, a decyzja w tej sprawie nalezy do Ciebie.

A teraz kilka pytan, ktére pozwolg Ci sie zorientowac¢ jak to jest

z trzymanie steru - czy ty jestes Panem siebie, czy ktos to robi za Ciebie?

» lle razy w ciggu ostatniego roku udato Ci sie zrobi¢ cos tak, jak Ty tego chciates?

» lle razy w ciggu ostatniego miesigca zrezygnowates$ ze swojego pomystu z obawy, ze innym nie
bedzie sie podobat?

» lle razy nie dotrzymates danego sobie stowa, bo cos$ sie stato?

» lle razy dotrzymates$ danego sobie stowa bez wzgledu na okolicznosci?

» Przez 5 minut wypisuj wszystko, co w Twoim zyciu nie zalezy od Ciebie, a potem przez kolejne 5

minut wypisuj wszystko, co w Twoim zyciu zalezy od Ciebie

» Wymien pie¢ ostatnich swoich klesk i napisz dziesie¢ powodéw, dlaczego Ci sie nie udato.

» Wymieh piec ostatnich swoich sukcesow i napisz dziesie¢ powodow, dlaczego je odniostes.

Rozwijanie dbatosci o jakos¢ sprawi, ze Twoje zycie stanie sie z czasem tatwiejsze. Dbanie o
jakos¢ pozwoli Ci robi¢ rozne rzeczy lepiej i skuteczniej. Nie znaczy to, ze bedziesz pracowat

dtuzej i ciezej, chot kiedys i tak moze sie zdgzy¢. Najwazniejsze jest to, ze zaczniesz robié¢



odpowiednie rzeczy w odpowiedni sposob i w odpowiednim czasie.

| zniknie z Twojego stownika stowo ‘musze’.

Gdyz tak naprawde niczego nie musisz.

Tak naprawde wybierasz, decydujesz sie na cos, bo tego chcesz.
Chcesz zadba¢ o cos dla siebie waznego.

By¢ moze wtasnie jakos¢ pomoze Ci w tym.
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