O PIELEGNOWANIU DOBRYCH PRZEKONAN

Przekonania, ktére nam stuzg to takie, ktore:

» Wspierajg zmiane i rozwo;j

» Szanujg twoje prawa

» Dodaja sit i energii do dziatania

» Zachecajg do prébowania

» Dajg mozliwo$¢ wyboru

» Utatwiajg przewidywanie ewentualnych konsekwenciji

» Otwierajg nowe perspektywy

» Porzadkujg i pozwalajg tworzy¢ nowe kategorie w tym porzadku

» Pozwalajg na stabosci i wskazujg rozne sposoby ich pokonywania

Sprawdz czy Twoje przekonania Ci stuza......
Jesli nie to, co Ty na to, zeby co$ z nimi zrobic?
UznalisSmy, ze najlepsza ilustracjg "dobrych przekonan" bedg przykfady, ktére podali mtodzi ludzie

na jednej z naszych grup. To jest to, czego majg za mato i chcieliby mie¢ wiecej, zeby lepiej zy¢.

» Swiat moze byé ciekawy

» Moge wyjs¢ z "dziupli"

» Ludzie sg rézni — lepsi i gorsi

» Mozna czerpaé ze swiata

» Jestem OK. i inni tez sg OK.

» Potrafie ..........

» Warto wyjs¢ do innych

» Nie musze zajmowac sie catym Swiatem

» Moge zaufac

» Moge przezwyciezy¢ trudnosci — trudnosci sg do pokonania

» Nie musze by¢ ciggle zabawny, moge przezywac i wyrazac inne uczucia np. smutek
» Mam prawo zrobi¢ czasem cos dla siebie

» Humory innych ludzi nie zalezg ode mnie

» Kazdy dorosty jest odpowiedzialny za siebie

» Nie z kazdym musze mie¢ dobry kontakt — moge mie¢ rozne relacje

» Nie musze wszystkim dawac szczescia

» Mimo, ze popetniam btedy jestem OK. — Mam prawo do btedéw

» Jestem wartosciowym cztowiekiem

» Mam prawo do ztosci i buntu (i moge wyrazac¢ je nie uszkadzajgc innych)

» Moge sie broni¢



» Nie musze niszczy¢ moge wspoétpracowac

» Jestem wrazliwy

» Moge pozwoli¢ sobie na stabos¢

» Sg ludzie, ktérzy mnie doceniajgq

» Potrafie postrzegac rzeczy gteboko i wyraznie (inni tez to potrafig)

» Sg sytuacje, za ktére nie jestem odpowiedzialny

» Odpowiadam tylko za siebie i swoje czyny — nie musze by¢ odpowiedzialny za wszystkich
» Moge odpoczac¢ — inni poradzg sobie beze mnie

» Mam prawo do wiasnego zycia — moge zadbac o siebie i mysle¢ o swoich potrzebach

» Moge prosic¢ innych o pomoc i korzystaé z tej pomocy

» Nie musze ze wszystkim sobie poradzi¢ — sytuacja moze mnie przerosnac
| co Ty na to?

Czy takie przekonania pozwolg Ci lepiej sie czu¢ i sprawniej dziatac?

Jesli tak, to tylko od Ciebie zalezy czy stang sie Twojg wtasnoscig?
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