O PULAPKACH NA DRODZE DO REALIZACJI CELOW

PULAPKA |

Tradycyjne sposoby uzgadniania celéw opierajg sie na negocjacjach miedzy tym, czego chcemy, a
co wydaje sie realne wtedy, kiedy wezmiemy pod uwage nasze ograniczenia wewnetrzne i
zewnetrzne.

W ten sposéb czesto rezygnujemy z tego, po co moglibysmy siegngé gdybysmy wierzyli, ze jest to
mozliwe. JesteSmy arcymistrzami w podcinaniu sobie skrzydet i ograniczaniu sig, ale tak nie musi
by¢. Nie rezygnuj jak tylko dowiesz sie ze cos$ jest trudne, a Ty mozesz mie¢ "pod gorke".

Zadaj sobie po prostu dwa pytania:

- Dlaczego chce to osiggnac¢?

- Czemu mi na tym zalezy?

PULAPKA I

Czesto sie wstydzimy lub boimy, Zze co$ nam sie nie uda i wtedy na wszelki wypadek nie
podejmujemy aktywnosci lub bagatelizujemy to, co dla nas wazne. Czasami boimy sie tez tego, co
bedzie, jesli cel uda nam sie zrealizowaé. Moze lepiej nie uciekac od razu tylko sprawdzic¢
odpowiedzi na kilka pytan:

- Co sie stanie, kiedy cel swoj osiggne i co sie stanie, kiedy go nie osiggne?

- Co sie nie stanie, kiedy swoj cel osiggne i co sie nie stanie, kiedy go nie osiggne?

Taka antycypacja pomoze Ci zblizy¢ sie do odpowiedzi na zasadnicze pytanie
- Czego obawiam sie w zwigzku z tym czego chce?
- Czy to co zyskam jest wazniejsze od tego co zaryzykuje?

PULAPKA IlI

Czasami nie chce nam sie juz nic robi¢, bo brakuje dobrych pomystéw, co zrobi¢, zeby dany cel
zrealizowac. A gdyby tak zastanowi¢ sie, co przestaé robi¢, zeby dany cel udato sie zrealizowaé.
Czego robi¢ mniej? Realizacja celéw nie musi by¢ droga krzyzowg - moze by¢ nawet przyjemna.
Zawsze mozesz zadac sobie pytanie:

- W jaki jeszcze inny sposéb moge mie¢ to na czym mi zalezy?

PULAPKA IV

Kolejna istotna putapka zwigzana jest z faktem, ze daliSmy sie nabrac i realizujemy cos$, co tak
naprawde nie jest naszym celem Oczywiscie zdarza sie, ze cele sg super, ale pdki nie poczujemy,
ze sg nasze, to mamy petne prawo traktowac je jako nierealne. Akceptacja celéw przez nas
samych jest warunkiem sprawnej ich realizacji. Poczucie autorstwa lub co najmniej wspoétautorstwa
celow zwieksza gotowos¢ do ich akceptacji i zaangazowanie w ich realizacje. Sprawdz czy to, co
zamierzasz jest rzeczywiscie Twoim pomystem! Zadaj sobie jedno pytanie:

- Co jest w tym dla Mnie waznego?

- Jaka jest moja intencja?

- Czemu wybieram akurat takie rozwigzanie?

PULAPKA V

Czasami stawiamy sobie cele, ktdre nie pasujg do naszych mozliwosci i do naszych aspiracii.
Cele, jesli sg specyficzne i dostatecznie ambitne sg lepiej realizowane niz cele formutowane
ogolnie tak jak np. "postaram sie najlepiej jak potrafie". Tak wiec wyznaczanie sobie konkretnych i
atrakcyjnych celéw powinno prowadzi¢ do wzrostu motywacji i akceptacji okreslonych zadan oraz

zawsze:
- Czy to co zamierzam naprawde mnie kreci?

PULAPKA VI

Czy zdarza sie, ze moéwigc o swoim celu moéwisz: 'Tak, bardzo chce, ale.." lub 'Tak, zrobie to, ale..'?
Otéz, kiedy mowisz 'ale', oznacza to zwykle pewng watpliwosé, ktérg masz w zwigzku z swoim
celem. Moze to znaczyc¢, ze jest jeszcze co$ waznego, o co dobrze, zebys zadbat. To cos
wyrazone jest przez zdanie, ktére wypowiadasz po 'ale'. Odpowiedz sobie wtedy na pytanie:



- Na czym polega moja watpliwosc¢?
- O co chce jeszcze zadbaé?
- Jak moge uwzglednié¢ to wszystko, co jest dla mnie wazne?

| zamiast stowa 'ale’ uzyj spgjnika 'i'. Chce ... ... . | co Ty na to?

© Malgorzata Ptdcinska i Adam Radecki



