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Executive Summary

Y W badaniu ilosciowym wzieto udziat 61 uczestniczek programu ,»Przemoc« dzieci
wobec rodzicow”. Szes¢ na dziesie¢ badanych byto miedzy czterdziestym a
czterdziestym dziewigtym rokiem zycia; jedna trzecia w przedziale 50-59. Blisko
potowa miata jedno dziecko, ponad jedna trzecia — dwoje. Kobiety z tréjkg i wiecej
dzieci stanowity mniej wiecej jedng ésmg préby. Zdecydowana wiekszosé (59 z 61)
utrzymywata kontakt z dzieémi. Wéréd badanych dominowaty (osiem na dziesiec)
osoby z wyzszym wyksztatceniem, natomiast ich sytuacja zawodowa byta bardzo
zrdéznicowana. Badaniem jakosciowym objeto osiem kobiet.

W Wskutek udzialu w ewaluowanym projekcie miata miejsce zmiana samooceny
uczestniczek zaje¢ dla rodzicow w odniesieniu do potowy z pietnastu wskaznikdw:
ograniczenia przyjmowania postawy ulegtej wobec innych, nabycia umiejetnosci
wiekszej koncentracji na wtasnych potrzebach, redukcji poziomu wewnetrznego
napiecia. Cze$ciowo zmienita sie samoocena w zakresie umiejetnosci wyznaczania
sobie celow (istotna w przypadku jednego z dwdch wskaznikéw). Zebrane dane
wskazujg ponadto na istotne ograniczenia uzywania destrukcyjnych sposobdéw reakcji
w sytuacjach konfliktowych, niemniej nie zaobserwowano zmian w odniesieniu do
siegania po przemoc w takich sytuacjach, jak rdwniez uzywania konstruktywnych
sposobdéw rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Warto zauwazyé, ze sieganie po
przemoc, szczegolnie fizyczng, jest w samoocenie uczestniczek bardzo rzadkie, wiec
trudno byto tu liczyé na istotng zmiane. W pozostatych obszarach: zwiekszenia
poziomu akceptacji emocji, jakie wywotuja osoby z najblizszego otoczenia
spotecznego, redukcji poziomu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem blizszych
relacji, zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci oraz poprawie umiejetnosci wyrazania
emocji nie zaobserwowano istotnych zmian.

% Jedli chodzi o zmiane w obrebie postaw wychowawczych odnoszaca sie do zwiekszenia
akceptacji  podmiotowego  stylu  konstruowania relacji z  dzieckiem
i szanowania jego autonomii, zaszta ona w przypadku czterech z dziesieciu
wskaznikdw. Przede wszystkim zwiekszeniu ulegt poziom akceptacji uczué dziecka
oraz stopien akceptacji ogdélnego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci.
Potowiczng zmiane (dwa z czterech wskaznikdw) mozna zaobserwowac
w odniesieniu do zmniejszenia akceptacji definiowania autorytetu w relacji
z dzieckiem opartej na modelu autorytarnym. Z kolei w odniesieniu do zmniejszenia
akceptacji omnipotentnej (nadopiekunczej) postawy wychowawczej; zmniejszenia
akceptacji postawy, zgodnie z ktdrg stosowanie pochwat wobec dzieci powinno by¢
czyms$ szczegdlnym oraz zmniejszenia stopnia akceptacji stosowania kar cielesnych
wobec dzieci nie wystgpita istotna zmiana wskaznikoéw. Warto doda¢, ze w przypadku
stosunku do stosowania kar cielesnych poziom odrzucenia tego typu zachowan byt
bardzo wysoki podczas pierwszego pomiaru, wiec istotna zmiana (in plus) nie mogta
mieé miejsca.

W Zmianie ulegta ocena mozliwosci rozwigzania probleméw stanowigcych powdd
uczestniczenia w zajeciach adresowanych do rodzicbw w odniesieniu do dwdch z
trzech grup relacji — z dzie¢mi oraz z mezem lub zong (ewentualnie partnerem lub



partnerkg). Nie zmienito sie postrzeganie trudnosci rozwigzywania problemoéow w
relacjach z innymi cztonkami rodziny.

Wyniki wywiadéw indywidualnych wskazujg na wysoki poziom efektywnosci dziatan
prowadzonych dla kobiet — ofiar przemocy. Badane podajg konkretne przyktady
zmiany — w odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci i postaw — na skutek uczestniczenia
w zajeciach. Zdaniem wypowiadajgcych sie osdb, skutecznos¢ projekt CEL zawdziecza
z jednej strony postawom i kompetencjom prowadzgcych, z drugiej wykorzystaniu
formuty zaje¢ grupowych.

Komunikatywnosc i profesjonalne przygotowanie oséb prowadzacych zajecia zostaty
ocenione pozytywnie przez wszystkie badane uczestniczki. Zdecydowana wiekszos$¢
(53/61) uznata poziom spetnienia swoich oczekiwan co najmniej za duzy, dziewiec za
$redni. Nie pojawity sie wskazania na niespetnienie oczekiwan. Réwniez w trakcie
wywiadow indywidualnych badane mowity o prowadzacych wytgcznie w
superlatywach.

Dane zebrane podczas wywiaddw indywidualnych wskazujg, ze prowadzacy potrafili
aktywizowac grupe i stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa. Badane zauwazyly takze
umiejetno$¢ zarzadzania czasem i utrzymania tempa zajec¢. Potwierdzity ponadto
wysoki poziom komunikatywnos$ci i merytorycznego przygotowania kadry.

Jesdli chodzi o postulaty zmian, uczestniczki chciatyby wydtuzenia czasu zaje¢ oraz
zwiekszenia liczby ¢wiczen. Stosunkowo niewielkie frakcje (mniej niz jedna dziesiata
proby) postulowaty zmiane godzin i poprawe warunkéw lokalowych. Podobnie
roztozyty sie wypowiedzi uczestnikdw badan jakosciowych — wydtuzenie czasu zajec
argumentowano potrzebg rozwigzania réwniez tych problemow, na ktdre nie starczyto
czasu przewidzianego na zajecia. Warunki lokalowe byty postrzegane jako
wystarczajgce dla przebiegu zaje¢, choé niezapewniajgce maksymalnego komfortu z
uwagi na wielkos$¢, wentylacje i dostepnos¢ toalet.



Opis celdow, metodologii i proby - komponent iloSciowy
W raporcie zaprezentowano wyniki ilosciowych badan ewaluacyjnych programu ,,»Przemoc«

dzieci wobec rodzicow” Fundacji Centrum Edukacji Liderskiej. Badania zrealizowano w schemacie
pretest — posttest bez grupy kontrolne;j.

Celem badan byto sprawdzenie, czy pod wptywem udziatu w projekcie nastgpita oczekiwana
zmiana samooceny uczestniczek zaje¢ dotyczaca:

- zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci (pyt. 1.2)3,

— poprawy w zakresie umiejetnosci wyznaczania sobie celow (1.1, 1.9),
— ograniczenia przyjmowania postawy ulegtej wobec innych (1.4, 1.7),
— wiekszej koncentracji na wtasnych potrzebach (1.5),

— poprawienia umiejetnosci wyrazania emocji (1.8) oraz

— zwiekszenia poziomu akceptacji emocji, jakie wywotujg osoby z najblizszego otoczenia
spotecznego (1.15),

— ograniczenia uzywania destrukcyjnych sposobdw reakcji w sytuacjach konfliktowych (1.3),
z uzywaniem przemocy (1.10, 1.11) na rzecz sposobdéw konstruktywnych (1.6),

— redukcji poziomu wewnetrznego napiecia, stresu (1.12, 1.14),
— redukcji poziomu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem blizszych relacji (1.13).

W zakres ewaluacji wchodzita takze weryfikacja, czy wskutek udziatu w programie ulegta
zmianie postawa wychowawcza badanych, odnoszaca sie do zwiekszenia akceptacji podmiotowego
stylu konstruowania relacji z dzieckiem i szanowania jego autonomii (wykorzystano test postaw
wychowawczych opracowany wczesniej do oceny programu ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcoéw”?).
Oczekiwana zmiana miata odnosic sie do:

— zmniejszenia akceptacji omnipotentnej (nadopiekunczej) postawy wychowawczej (2.7, 2.8),

— zmniejszenia akceptacji definiowania autorytetu w relacji z dzieckiem opartej na modelu
autorytarnym (2.1, 2.9, 2.10)

—zmniejszenia akceptacji postawy, zgodnie z ktérg stosowanie pochwat wobec dzieci powinno
by¢ czyms szczegdlnym — wyjgtkowym (2.3),

— zwiekszenia poziomu akceptacji uczué dziecka (2.2),
— zmniejszenia stopnia akceptacji stosowania kar cielesnych wobec dzieci (2.4, 2.5) oraz

—zwiekszenia stopnia akceptacji ogdlnego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci (2.6).

1 W nawiasach podano numery pytan w ankiecie, ktére odpowiadajg poszczegélnym celom.

2 M. J. Sochocki, Prezentacja rezultatéw drugiego etapu ilosciowych badari ewaluacyjnych ,Szkoty dla
rodzicow i wychowawcow” (edycji wrzesien-grudziern 2007) oraz zogniskowanych wywiadow grupowych
Z absolwentami , Rodzeristwa bez rywalizacji”, ,Zeszyty Metodyczne”, nr 9, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2009; M. J. Sochocki, Liderzy — realizatorzy — beneficjenci. Prezentacja
wynikéw badari ewaluacyjnych ,,Szkoty dla rodzicéw i wychowawcow” (edycja wrzesien-grudzien 2007), ,,Zeszyty
Metodyczne”, nr 3, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008.



Kolejnym celem byta weryfikacja, czy w wyniku brania udziatu w zajeciach ulegta poprawie
ocena mozliwosci rozwigzania problemdéw, stanowigcych powdd nawigzania kontaktu z Fundacjg CEL,
z rozréznieniem na problemy: z dzie¢mi, mezem lub zong (albo partnerem lub partnerkg), innymi
cztonkami rodziny — osobami najblizszymi (pyt. 3—8). Przedmiotem pomiaréw pretestowych byto
zgromadzenie danych dotyczgcych wybranych typow probleméw, ktére dotyczyly respondentek
(naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz przemoc) — pyt. 9—11 (kwestionariusze pretestowe).

W kwestionariuszach posttestowych zamieszczono blok pytan, w ktérych badane dokonywaty
subiektywnych ocen dotyczgcych komunikatywnosci i profesjonalnego przygotowania treneréw (pyt.
9.1 9.2) oraz stopnia realizacji oczekiwan (pyt. 11). Kwestionariusze drugiego pomiaru stuzyty takze
poznaniu ewentualnych propozycji modyfikacji projektu (pyt. 10).

Celem byto zaprezentowanie socjodemograficznej charakterystyki uczestniczek oraz poznanie
ich dotychczasowego doswiadczenia w korzystaniu z oferty Fundacji CEL (pyt. 12-17, ankiety
pretestowe).

Badanie byto prowadzone w schemacie quasi-eksperymentalnym za posrednictwem
audytoryjnych pomiaréw ankietowych. Pierwszy pomiar wykonywano bezposrednio przed
rozpoczeciem cyklu zaje¢, drugi — bezposrednio po ich zakonczeniu. Do udziatu w badaniu byty
zapraszane wszystkie uczestniczki obecne w dniu realizacji pomiarow. Wszystkie pomiary spetniaty
warunki dobrowolnosci udziatu i zapewnienia anonimowosci badanych w prdébie (liczba oddanych
ankiet nie odpowiada liczbie uczestnikow).

Badania realizowano w latach 2012-2018. Uczestniczyto w nich 8 grup zajeciowych. Do analizy
zostaty zakwalifikowane ,sparowane” kwestionariusze. Innymi stowy, nieobecnos¢ klientki
w dniu badania (pierwszego lub drugiego) lub btedne wpisanie identyfikatora oznaczato koniecznos¢
wytaczenia takiego przypadku z analizy. Identyfikacji ankiet z poszczegélnych pomiaréw dokonywano
z zachowaniem zasady anonimowosci, na podstawie indywidualnego kodu wpisywanego przez
respondentki (pierwsze trzy litery imienia i pierwsze trzy litery nazwiska babci ze strony matki)
i numeru grupy. Ogoétem do analizy zakwalifikowano 61 przypadkdw.

Srednia wieku respondentek wyniosta nieco ponad 46 lat. Najmtodsza miata lat 37, najstarsza
-62.
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Wiek (w latach)

Najliczniej (szes¢ na dziesie¢ osdb) reprezentowane byty kobiety w przedziale wiekowym 40-
49 lat. Kolejna w hierarchii liczebnosci grupa to pieédziesieciolatki. Te dwie kohorty wiekowe stanowity
w sumie ponad dziewie¢ dziesigtych proby.

Czestosc Procent
<=39 2 3,3
40 - 49 36 59,0
50 -59 21 34,4
60+ 2 3,3
Ogotem 61 100,0

Blisko potowa respondentek miata jedno dziecko, nieco ponad jedna trzecia dwdjke. Kobiety z
tréjka i wiecej dzieci to w sumie okoto jednej dsmej préby. Dwie sposrdd badanych nie utrzymywaty

kontaktu ze swoimi dzieémi.



Liczba dzieci
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Jesli chodzi o wyksztatcenie badanych kobiet, zdecydowana wiekszos¢ (50 z 61) z nich posiada
dyplom ukonczenia szkoty wyzszej, przy czym az 40 legitymowato sie tytutem magistra — biorgc pod
uwage dominujace kohorty wiekowe tatwo jest domyslic sie, ze konczyly one studia przed
wprowadzeniem systemu bolonskiego.

Jakie ma Pani wyksztalcenie?
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Jakie ma Pani wyksztalcenie?

Sytuacja zawodowa badanych byta zréznicowana. Najwiecej z nich (14) byto zatrudnionych
jako pracownice nizszego szczebla, 11 w wolnych zawodach/jako specjalistki, osiem nie pracowato.
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Opis doboru grupy badanej - komponent jakosciowy

Ewaluacja obejmowata takie badanie jakosciowe, z wykorzystaniem wywiadow
indywidualnych. W przeciwienstwie do komponentu ilosciowego, gtdéwny nacisk potozono tu na
zbadanie zadowolenia klientéw z oferty Fundacji, ze szczegdInym wyrdznieniem:

Y pierwszego kontaktu,
% obstugi administracyjno-biurowej,
W pracy pracownikdw merytorycznych.

Ponadto poruszono kwestie zwigzane ze skutecznoscig zaje¢ (mdéwigc doktadniej: ewentualnej
zmiany, jaka zaszta na skutek uczestniczenia w zajeciach grupowych). Nalezy podkresli¢, ze podczas
badan jakosciowych zbierano wyfacznie subiektywne oceny respondentek. Ogdétem zrealizowano
osiem wywiaddéw indywidualnych (w 2017 r.i 2018 r.).



Zmiana samooceny

Analiza wskazuje, ze z pietnastu wskaznikéw mozemy mowi¢ o istotnej (p<0,05) zmianie
w odniesieniu do siedmiu:

- panowanie nad emocjami w trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi,
- asertywnosc,

- umiejetnos¢ znalezienia czasu dla siebie,

- podatno$é na wykorzystywanie,

- konsekwencja w dazeniu do celdw,

- poczucie stresu,

- poczucie irytacji.

Pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem nie ulegta zmianie samoocena:
- umiejetnosci wyznaczania celéw,

- poczucia wtasnej wartosci,

- umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych w sposdb rzeczy,

- umiejetnosci wyrazania uczué,

- sktonnosci do siegania po przemoc psychiczng i fizyczng w sytuacjach konfliktowych
z najblizszymi,

- umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi,

- akceptacji swoich uczué¢ wobec najblizszych.

Istotnos¢
asymptotyczna
z (dwustronna)
Jestem osobg, ktora potrafi wyznaczac sobie cele -,720 ,472
Generalnie mam poczucie, ze jestem wartosciowg osobg -,893 ,372
Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji konfliktowych z najblizszymi nie potrafie-2,212 ,027*
zapanowac nad emocjami
Zwykle potrafie odmdéwic, gdy ktos chce naktoni¢ mnie do zrobienia czego$ czego nie-2,442 ,015*
chce
Zwykle trudno jest mi znalez¢ czas tylko dla siebie -2,831 ,005*
Jestem osobg, ktora potrafi rozwigzywac sytuacje konfliktowe w sposdéb rzeczowy - -1,095 ,273
Jestem osobg, ktorg inni czesto wykorzystujg -3,948 ,000*
Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczuc -,685 ,493
Jestem osobg, ktora nie potrafi konsekwentnie dazy¢ do wyznaczonych celéw -2,805 ,005*
W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje przemoc psychiczng -1,728 ,084
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W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje przemoc fizyczng -1,670 ,095

Jestem osobg zestresowang -2,875 ,004*

Mam trudnosci w nawigzywaniu blizszych relacji z innymi -,411 ,681

Czesto jestem poirytowana -2,695 ,007*

Zwykle nie akceptuje uczu¢ jakie wzbudzajag we mnie najblizsi -,925 ,355
*p<0,05

Przyjrzyjmy sie teraz tym siedmiu wskaznikom.

Liczba oséb, ktére uwazaty, ze w sytuacjach konfliktowych z najblizszymi potrafig zapanowa¢d
nad emocjami wzrosta ponad trzykrotnie, z 5 do 18. Jednoczesnie dwukrotnie zmniejszyta sie liczba
respondentek wskazujgcych na skrajny brak tej umiejetnosci.

Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji
konfliktowych z najblizszymi nie potrafie
zapanowac nad emocjami
30

25
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15 12 12
f : I :
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0 []
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25
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(O]
w
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Zmiana w odniesieniu do asertywnosci nie wyglada jednoznacznie. Z 21 do 15 zmniejszyta sie
liczba osdb, ktdore wybraty neutralny stopien skali, a zatem nie potrafity oceni¢ swojego zachowania.
Jednoczesnie wzrosta liczba respondentek, ktdre dostrzegaty u siebie wzrost asertywnosci (z 25 do 37).
Z kolei 0s6b niepostrzegajacych sie jako asertywne w drugim pomiarze byto mniej (spadek z 14 do 9).
Oznacza to, ze zajecia bez watpienia przyczynity sie do wzrostu samoswiadomosci i postawy
asertywne;.
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Zwykle potrafie odmowié, gdy ktos chce naktonic
mnie do zrobienia czego$ czego nie chce
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Drugi pomiar wskazat na istotny wzrost liczby osdb, ktére potrafity wygospodarowac czas dla
siebie (z 18 do 27) oraz spadek liczby tych, ktérzy nie umieli tego zrobic (z 26 do 15).

Zwykle trudno jest mi znalez¢ czas tylko dla siebie
19

N
o
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S
N B OO

liczba wskazan
-
o
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Niemal dwukrotnie wzrosta liczba oséb, ktére nie czuty sie wykorzystywane przez innych (z 14
do 27). Jednoczesnie liczba wskazan na bycie wykorzystywanym spadta z 26 do 10.
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Jestem osobg, ktérg inni czesto wykorzystuja
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Istotnie wzrosta samoocena umiejetnosci dgzenia do celu — zwiekszyta sie liczba badanych
dostrzegajacych u siebie te kompetencje (z 19 do 26) i spadta wskazujacych na jej brak (z 25 do 17).

Jestem osobg, ktdra nie potrafi konsekwentnie
dazyc do Wyznaczonych celow

20
S 15
N
©
%
g 10
©
o)
1 - catkowicie 5 - catkowicie
sie nie zgadzam sie zgadzam

H pretest M posttest

Podczas posttestu istotnie mniej (o 7) uczestniczek deklarowato poczucie bycia
zestresowanymi. Liczba tych, ktére nie czuty sie zestresowane wzrosta z 8 do 18.
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Jestem osobg zestresowang

1 - catkowicie 5 - catkowicie
sie nie zgadzam sie zgadzam
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Spadek poczucia irytacji, jakkolwiek istotny, nie byt duzy —z 18 do 15 osdb, natomiast wyraznie
wieksza grupa (18 do 29) wskazata, ze nie czuta sie poirytowana.

Czesto jestem poirytowana

1 - catkowicie 5 - catkowicie
sie nie zgadzam sie zgadzam

= N N
(2] o (2]

[
o

liczba wskazan

M pretest M posttest
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Zmiana postaw wychowawczych

W odniesieniu do postaw wychowawczych zaobserwowano zmiane odnoszacg sie do czterech
z dziesieciu wskaznikédw. Warto zaznaczyé, ze mozie to wynika¢ z dos¢ ugruntowanych postaw
badanych wobec niektdrych aspektéw wychowania — np. w pierwszym pomiarze nikt nie zgodzit sie z
dopuszczalnoscig stosowania kar cielesnych przez nauczycieli. W takiej sytuacji zmiana bytaby

zaskakujaca.
Istotnosé
asymptotyczna
z (dwustronna)
Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowywac sie woli rodzicow -3,603 ,000**
Nalezy bezwarunkowo akceptowac wszystkie uczucia dziecka -3,897 ,000%*
Nie nalezy czesto chwalic dziecka, bo tatwo je w ten sposdb rozpiescic -,847 ,397
Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w szkole jest dopuszczalne jesli wyrazg na to zgode-1,000 ,317
rodzice
Sg dzieci, w stosunku do ktérych kary cielesne wydajg sie by¢ jedyng skuteczng metoda-1,713 ,087
wychowawczg
Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ zabronione w kazdej sytuacji -2,252 ,024%
Rodzice w kazdej sytuacji powinni chroni¢ dziecko przed popetnianiem btedow -,041 ,967
Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze -1,827 ,068
Jesli rodzic przyzna sie do btedu przed dzieckiem to istnieje duze ryzyko, ze straci autorytet -,147 ,883
To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato wole rodzicow -2,302 ,021%*

*p<0,05; **p<0,001

Doktadnie dwukrotnie — z 15 do 30 — wzrosta liczba osdéb odrzucajgcych koniecznosé
bezwarunkowego podporzagdkowania dziecka woli rodzicéw. Zmniejszyta sie liczba niezdecydowanych
(z 25 do 13), za$ udziat respondentek dopuszczajgcych tego typu autorytarne relacje spadt z pieciu do

dwach wskazan.

Dziecko powinno bez dyskusji
podporzadkowywac sie woli rodzicow

< 30 25
S 25
©
§ 20 15 16 16 13
8 15
N 10
= g 3 9 2
0 [ | [
1 - catkowicie 2 3 4 5 - catkowicie
sie nie zgadzam sie zgadzam
M pretest posttest
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Wyraznie zmienito sie postrzeganie akceptacji wszystkich uczu¢ dziecka. Podczas pierwszego
pomiaru dopuszczato to 29 osdb, w drugim liczba ta wzrosta do 46. W trakcie pretestu 16 respondentek
nie zgadzato sie koniecznoscig akceptacji uczué¢ dziecka, w posttescie liczba ta spadta do 7.

Nalezy bezwarunkowo akceptowac wszystkie
uczucia dziecka

30

24
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16
15 14
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2 8
7
10 5
- 12 1
0
1 - catkowicie 2 3 4 5 - catkowicie
sie nie zgadzam sie zgadzam

liczba wskazan

M pretest posttest

Istotnie wzrosta (z 30 do 43) liczba wskazan na zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci,
niezaleznie od sytuacji. Dziewiecioro badanych mniej wskazato na dopuszczalnos¢ takiego
postepowania.

Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno
by¢ zabronione w kazdej sytuacji
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sie nie zgadzam sie zgadzam

M pretest posttest

Ostatni wskaznik, ktory ulegt istotnej zmianie to stosunek do kwestionowania przez dziecko
woli rodzicow. W posttescie takg postawe dziecka dopuszczato 45 osdb (wzrost o 10), a odmiennego
zdania byty 4 respondentki (dwukrotny spadek).
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To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato
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Umiejetnosci rozwigzywania problemow

Badane zostaty zapytane o to, jaki problem sprowadzit ich do Fundacji C.E.L. i jak postrzegajg
trudnosci w jego rozwigzaniu. Uczestniczki zmienity swoje postrzeganie mozliwosci rozwigzywania
probleméw zwigzanych z relacjami z dzie¢mi oraz mezem/partnerem, natomiast zmianie nie ulegto
postrzeganie problemoéw w relacjach z innymi cztonkami rodziny.

z

Istotnos¢
asymptotyczna
(dwustronna)

Problem dotyczyt relacji z-3,370
dzieckiem lub dzieémi

Problem dotyczyt relacji z-2,830
mezem lub partnerem

Problem dotyczyt relacji z-,351
innymi cztonkami rodziny,
osobami najblizszymi (poza
mezem/partnerem i
dzieckiem/dzieémi)

,001*
,005*

,726

*p<0,05

Z 32 do 21 spadta liczba respondentek uznajgcych rozwigzanie problemoéw w relacji z dzieémi
za trudne. Jednoczesnie odnotowano wzrost wielkosci grupy uznajacej to za tatwe do 13 osdb.
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Rozwigzanie problemu dotyczgcego relacji z
dzieckiem lub dzie¢mi jest..
30

25
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trudne
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Liczba badanych uznajgcych rozwigzanie problemdéw z mezem lub partnerem za trudne spadta
z 25 do 15. Praktycznie nie zwiekszyta sie natomiast liczba badanych postrzegajgcych to jako fatwe
(wzrost o jedng osobe).

Rozwigzanie problemu dotyczgcego relacji z
mezem lub partnerem jest...

18 16
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trudne

M pretest M posttest

Warto doda¢, ze rodziny uczestniczek zaje¢ nie sg srodowiskiem, w ktérym dominujg zjawiska
takie jak naduzywanie alkoholu lub narkotykéw badz przemoc, jakkolwiek sg one relatywnie czeste.

Na naduzywanie substancji psychoaktywnych przez meza/partnera lub dziecko wskazato
9 z 60 badanych, ktére udzielity odpowiedzi na to pytanie.
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Czy Pani bezposrednio lub oséb, z ktérymi 2yje Pani na co dzien dotyczy
problem przemocy werbalnej (np. wyzwiska, poniZzanie, osmieszanie, itp.)?

Ctak
@nie
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Ocena zajec

Ocena komunikatywnosci oséb prowadzacych byfa jednoznacznie pozytywna. Wszystkie
badane wybraty pozytywne wskazania na skali, przy czym najczesciej zaznaczang odpowiedzig byto
skrajne ,bardzo dobrze”.

Jak ocenia Pani komunikatywnos¢ osdb

prowadzgcych?
60
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£ 30
©
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1 - bardzo Zle 2 3 4 5 - bardzo
dobrze

Znalazto to potwierdzenie w wywiadach indywidualnych — wszystkie badane podkreslaty
wysokie kompetencje komunikacyjne kadry i unikanie zargonu przez prowadzgcych.

»Rozumiatam wszystko [specyficzne pojecia] byty od razu ttumaczone” [IDI7]

Ocena profesjonalnego przygotowania prowadzacych wypadta jeszcze lepiej. Dziewie¢ na
dziesie¢ uczestniczek wybrato skrajnie pozytywny stopien skali.

Jak ocenia Pani profesjonalne przygotowanie
0sOb prowadzgcych?

60 56
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liczba wskazan

20

10 5

0 0 0
0 I
1 - bardzo zle 2 3 4 5 - bardzo
dobrze

21



W wywiadach indywidualnych badane zauwazyly, ze prowadzenie grupy wymagato
umiejetnosci ograniczenia aktywnosci osdéb najbardziej czynnych (rozmownych) i stworzenia
przestrzeni dla wycofanych. Prowadzacy budowali atmosfere bezpieczenstwa, ktéra umozliwiata
otwarte dzielenie sie doswiadczeniami. Jednoczesnie relacjonowano, ze trenerzy radzili sobie z
sytuacjami trudnymi, kryzysowymi, pokazujac elastycznosé i uwaznos¢ na indywidualne potrzeby.

»Wszystko jest kontrolowane / byty uwazne — jak z kims sie cos$ dziato, kto$ miat wybuch ptaczu
to te osoby byly otwarte, zeby z tg osobg to w jakis sposdb gtebiej przepracowad” [IDI5]

Szes¢ na dziesie€ respondentek dostrzegata potrzebe wprowadzenia zmian w zajeciach.

Gdyby istniata taka mozliwosé, to czy zmienitaby Pani cos w tych zajeciach?

LA Otak
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Postulaty zmian najczesciej dotyczyty wydtuzenia czasu zajeé (20 osoéb) i zwiekszenia liczby
¢wiczen (9). Po pie¢ os6b postulowato zmiane terminu spotkan i poprawe warunkéw lokalowych. Na
pozostate propozycje zmian wskazato po trzy lub mniej uczestniczek albo nikt.
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Liczebnos¢
Termin zajec 5

N
o

Wydtuzenie czasu zajeé
Skrécenie czasu zajec
Wieksza liczba ¢wiczen
Mniejsza liczba ¢wiczen
Osoby prowadzace
Zmniejszy¢ liczebnos¢ grupy
Zwiekszy¢ liczebnosc¢ grupy
Warunki lokalowe
Wyposazenie sal

Materiaty wykorzystywane w trakcie zajec

RPIW N OO O WO +rkr O Ww

Inne (prosimy wpisac)

Te trendy znajdujg potwierdzenie w badaniu jakosciowym, ktére daje takze ciekawy wglad w
uzasadnienia zmian. | tak, jedna z badanych zauwaza wrecz, ze styl prowadzenia zachecat do
zwiekszenia liczy godzin. ,Nie byto dtuzyzn. Kurcze, jeszcze mozna bytoby dtuzej posiedzie¢, mozna
gtebiej wejsc. [...] Zajecia weekendowe byty intensywne, ale prowadzenie byto tak rewelacyjne, ze byto
takie poczucie, ze chciatoby sie jeszcze dtuzej popracowac [IDI4]

Chec przedtuzenia zajec byta réwniez motywowana potrzebami uczestniczek, ktdre nie zdotaty
przepracowa¢ wszystkich probleméw. Ten motyw mozna interpretowa¢ jako potrzebe
poszerzenia/zmiany formuty spotkan z uwzglednieniem celdw stricte terapeutycznych.

,Chciatabym prosic¢ o kontynuacje, bo ja mam poczucie, ze jaki$ proces zostat rozpoczety i nie
zostat dokonczony i nie zostat zamkniety. Zabrakto czasu na omdwienie i dokoriczenie i zostatysmy z
tym same” [IDI5]

,Miatysmy takie poczucie, ze szkoda, ze nie mozna gtebiej i dtuzej. Fajnie bytoby pochodzié na
te grupe dtuzej, zeby mozna byto sobie dodatkowo gtebiej popracowad. [...] Ale miatam petne wrazenie,
Ze to odbyto sie na tej grupie, ze prowadzgce zrobity wiecej dla kazdego niz byto zaplanowane, staraty
sie wspomagac te osoby..., mozna byto czasami, jak sie z kim$ co$ dziato powaznego, mozna byto
gtebiej popracowac i przyjrzeé sie jakiemus problemowi. Odebratam to jako bonus” [IDI4]

Najwiecej uwag krytycznych, cho¢ niezwykle stonowanych, zebrano odnosnie warunkow
lokalowych. Dodatkowo opinie grupy osdéb biorgcych udziat w wywiadach indywidualnych byty
spolaryzowane — czes¢ wskazywata, ze ,w porzadku, sala jest dobra dla takiej liczby uczestnikow”
[IDI1], inni dostrzegali jej mankamenty ,tam jest ciasno, byto gorgco, ciasnawo, ale ze wszystkim
mozna dac rade” [IDI2]. Jak wida¢ pojemnos¢ sali nie byta, nawet wsrdd oséb nastawionych bardziej
krytycznie, kluczowym czynnikiem.

Niezaleznie od wielkosci sali badane zwracaty uwage na niewygodne krzesta oraz zbyt mata
liczbe toalet.

,Niewygodne krzesta na 8 h siedzenia, mogliby kupi¢ pufy” [IDI3]
,Toaleta byta tylko jedna, wydtuzato to czas [przerw]” [IDI4]
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Wszystkie uczestniczki biorgce udziat w badaniach ilosciowych deklarowaty, ze spetnity swoje
oczekiwania zwigzane z uczestniczeniem w zajeciach. Najczesciej — 30 wskazan (na 61 badanych) —
wybieraty odpowiedz ,w bardzo duzym stopniu”. Ogélnie 53 osoby uznaty poziom spetnienia
oczekiwan za co najmniej duzy. Dziewie¢ wskazato na ,$redni”.

Generalnie, w jakim stopniu spetnita Pani swoje
oczekiwania zwigzane z uczestnictwem w
zajeciach?
35
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matym duzym

liczba wskazan

2]

Ogdlne zadowolenie z zaje¢ byto wyraznie widoczne réwniez w wywiadach indywidualnych.
Badane podkreslaty skutecznos¢ dziatan podjetych przez CEL, kontrastujgc je z zajeciami
prowadzonymi przez inne instytucje.

»Jak oni to robig, ze z kim$ innych moge pracowac péf roku i nie ma zadnych efektéw a tu [w]
dwa dni?” [IDI4]

O skutecznosci dziatan swiadczy brak potrzeby kontynuacji grupy (pamietajmy jednak o
osobach, ktére zgtaszaty niedomkniecie proceséw).

,Nie mam juz potrzeby [dalszego] uczestniczenia w zajeciach — rozwigzaty wszystkie moje
problemy” [IDI2]

Co jest przepisem na tak zrelacjonowany sukces? Po pierwsze — postawa prowadzgcych.

»Bytam w wielu miejscach, z réznymi problemami i nie dostatam tyle co w CEL. Chodzi mi o
takie ludzkie podejscie do problemoéw, réznych problemdw i bezpieczenstwo i mozliwosé otworzenia
sie, uczucie ze sie jest wystuchanym bez oceniania. Takie wsparcie ze strony psychologéw — nie tylko
zajecia i przekazanie wiedzy, poczucie empatii z ich strony, zrozumienia mnie” [IDI3]

Po drugie praca w grupie. Grupa byta wazna z kilku powoddéw. Umozliwita uczestniczkom
budowanie relacji.

,To byty naprawde Swietne zajecia i nawet moge powiedzie¢, ze sie zblizytam do niektorych
0s6b, ktdre tam byly i bardzo duzo mi daty, zaskakujgco duzo. Przez cztery miesigce wyniostam wiecej
z tej grupy niz przez piec lat indywidualnej terapii” [IDI6]

Grupa pozwalata takze na ztapanie pewnego dystansu do swoich probleméw.

,Przede wszystkim to, takie poczucie, ze nie jestem jedyng osobg z takimi problemami
[rozmdéwczyni uczestniczyta wezesniej w indywidualnej terapii] i bardziej obiektywne spojrzenie na maj
problem” [IDI6]
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Wreszcie grupa sama w sobie daje wsparcie w zrozumieniu swoich probleméw, jak to okresla
jedna z badanych ,Swiatfo na problem”.

,Swiatto catej grupy na indywidualny problem [...] Zobaczytam nie tylko swdéj problem, ale
takze inne.” [IDI1]

W wypowiedziach badanych zwracat czasem uwage sposéb opisu efektow, ktéry byt wyraznie
nakierowany na siebie — swoje doswiadczenia, umiejetnos¢ ich przepracowania i wyzwolenia sie z
traum.

,Poziom wewnetrznego uswiadomienia sobie czegos, co ja czutam jako obcigzajgce, a dzieki
¢wiczeniu, ktore wykonatam byto to wyjete z podswiadomosci, puszczone i zmienione [...] Dzieki temu
mogtam poczuc sie Izej, poczuc sie bardziej wolna. [...] Tam byto takie éwiczenie, gdzie opowiadato sie
o zdarzeniach weczes$niejszych z dziecinstwa i o wainych rzeczach ze swego zycia i to co ja
opowiedziatam, w jaki$ sposdb uwolnito mnie od tego, ze juz nie czuje ciezaru tego [...]. Powiedziatam
pewne rzeczy, z ktérymi byto mi ciezko w zyciu i reakcja prowadzacych i zwroty od catej grupy byty na
tyle wazne, ze spowodowaty zmiane we mnie; zadziatato i nie przezywam.” [ID14]
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Aneks - kwestionariusze ankiet

Pretest

ANKIETA
Ankieta, o wypetienie ktorej Pania prosimy, ma na celu poznanie powodéw nawigzania
przez Panig kontaktu z Fundacja C. E. L. Chcieliby$my takze pozna¢ Pani opinie wigzace si¢
z tematyka wychowania. Ankieta ta shuzy wylacznie celom badawcezym, co oznacza, ze
udzielane przez Panig odpowiedzi maja charakter poufny, anonimowy i poshiza do lepszego
dostosowania oferty Fundacji C. E. L. do potrzeb klientoéw. Na podstawie zebranych
odpowiedzi powstanie raport prezentujgcy dane w postaci zbiorczych zestawien

statystycznych.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie sie nie
zgadzam”, a § ,,calkowicie sie zgadzam”.

1 — ,,calkowicie si¢ nie zgadzam”
5 — ,,calkowicie si¢ zgadzam”
(W kazdej linijce prosimy zaznaczy¢ jedng odpowied? zakreslajgc kdtkiem wlasciwg cyvfie)

1) Jestem osobg, ktora potrafi wyznaczaé sobie cele 1|23 ]4]5

2) Generalnie mam poczucie, ze jestem warto$ciowg osoba L {23415

3) Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji konfliktowych z

najblizszymi nie potrafie zapanowac nad emocjami

4) Zwykle potrafie odméwic, gdy ktos chee naktoni¢ mnie do

zrobienia czegos czego nie chee

5) Zwykle trudno jest mi znalez¢ czas tylko dla siebie L {23415

6) Jestem osobg, ktora potrafi rozwigzywac sytuacje konfliktowe w

Sposob rzeczowy.

7) Jestem osoba, ktora inni czesto wykorzystuja L {23415

8) Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczué 123415

9) Jestem osoba, ktora nie potrafi konsekwentnie dazy¢ do

wyznaczonych celow

10) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc psychiczng

11) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc fizyczna

12) Jestem osobg zestresowana L{2]13]4]5
13) Mam trudnos$ci w nawigzywaniu blizszych relacji z innymi 123415
14) Czesto jestem poirytowana L {23415
15) Zwykle nie akceptuje uczug jakie wzbudzajg we mnie najblizsi L |2]3]4]5
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. ChcielibySmy pozna¢ Pani
przekonania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowala si¢ Pani do zapisanych w
ponizszej tabeli stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza

»calkowicie sie nie zgadzam”, a § ,,calkowicie si¢ zgadzam”.

1 — ,.calkowicie si¢ nie zgadzam”
5 — ,calkowicie si¢ zgadzam”

(W kazdej linijce prosimy zaznaczy¢ jedngq odpowiedz zakreslajge kdtkiem wilasciwg cyfie)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowywac si¢ woli rodzicow | 1 [ 2|34 | 5

2) Nalezy bezwarunkowo akceptowac wszystkie uczucia dziecka 11231415

3) Nie nalezy czesto chwali¢ dziecka, bo tatwo je w ten sposob rozpiesci¢| 1 | 2 [ 34| 5

4) Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w szkole jest

dopuszczalne jesli wyraza na to zgode rodzice A
5) Sa dzieci, w stosunku do ktorych kary cielesne wydaja sie by¢ jedyna alslals
skuteczng metodg wychowawczg

6) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ zabronione w alslals
kazdej sytuacji

7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chroni¢ dziecko przed alslals

popehlianiem bledow

8) Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze 112131415

9) Jesli rodzic przyzna si¢ do bledu przed dzieckiem to istnieje duze

ryzyko, 7e straci autorytet

10) To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato wole rodzicow 112131415

3. Czy problem, ktéry spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pani
dzieckiem lub dzie¢mi?

1) tak 2) nie (jesli ,,nie”, to prosimy opuscic¢ nastepne pytanie i od razu przejsé¢ do pytania nr 5)
4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwigzanie tego problemu za
mozliwe? Odpowiedz prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne”, a 5 —,,bardzo tatwe”.

Odpowiedz prosiny zaznaczyé biorge w kolko wlasciwy numer

bardzotrudne... [ 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | ...bardzo latwe
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5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z
mezem lub partnerem zyciowym?
1) tak 2) nie (jesli,, nie”, to prosimy opusci¢ nastepne pytanie i od razu przejsé do pytania nr 7)

6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za
mozliwe? OdpowiedZ prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne”, a 5 — , bardzo tatwe”.
Odpowiedz prosimy zaznaczy¢ biorqgc w kotko wlasciwy numer
bardzotrudne... | 1 [ 2 [ 3 | 4 [ 5 | ...bardzo latwe

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z
innymi czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza meZem/partnerem i
dzieckiem/dzie¢mi)?
1) tak 2) nie ¢esii , nie”, to prosimy opuscié¢ nastepne pytanie i od razu przejsé¢ do pytania nr 9)
8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za
mozliwe? OdpowiedZ prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne”, a 5 — ,,bardzo tatwe”.
Odpowied? prosimy zaznaczyé biorqge w kolko wlasciwy numer
bardzo trudne... | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 | .. .bardzo Iatwe

9. Czy Pani bezposrednio lub osob, z ktorymi zyje Pani na co dzien (np. dziecko, maz)
dotyczy problem naduzywania alkoholu i/lub narkotykdow?
1) Tak 2)Nie

10. Czy Pani bezposrednio lub oséb, z ktorymi zyje Pani na co dzien dotyczy problem
przemocy werbalnej (np. wyzwiska, ponizanie, osmieszanie, itp.)?
1) Tak 2)Nie

11. Czy Pani bezposrednio lub oséb, z ktorymi zyje Pani na co dzien dotyczy problem
przemocy fizycznej?
1) Tak 2)Nie

Na koniec prosimy jeszcze o podanie kilku informacji o sobie. Przypominamy, ze sa one
objete tajemnicg, anonimowe 1 postuzg nam wylgcznie do obliczen statystycznych.

12. W tabeli ponizej prosimy wymieni¢ liczbe szkolen i warsztatéow zorganizowanych przez
Fundacje¢ CEL, w ktorych dotychczas brala Pani udzial, prosimy takze okresli¢ w ktorych to
bylo latach. Jesli dotvcheczas nie uczestniczvla Pani w szkoleniach i warsztatach zorganizowanych

przez Fundacje CEL to prosimy poming¢ to pytanie i od razu przejs¢ do pytania nr 13.

_ Liczba odbytych
Lp. Czas trwania warsztatow . Rok/lata
zajec

1 | Warsztaty kilkugodzinne (jednodniowe)

2 | Warsztaty kilkunastogodzinne (dwudniowe)

Zajecia  kilkudziesigciogodzinne  (trwajace

wigce] niz dwa dni)
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13. Czy posiada Pani dzieci?
1) Tak 1 utrzymuje kontakty
2) Tak, ale nie utrzymuje kontaktow
3) Nie (jesti , nie”, to prosimy opusci¢ nastepne pytanie i od razu przejsé¢ do pytania nr 15)
14. W odniesieniu do kazdego z Pani dzieci, prosimy o okreSlenie plci poprzez
wstawienie znaku X w odpowiednia kratke oraz wpisanie roku urodzenia.
Ple¢

Rok urodzenia

Dziewczyna | Chiopiec

1) Pierwsze dziecko

2) Drugie dziecko

3) Trzecie dziecko

4) Czwarte dziecko

5) Piate dziecko

6) Széste dziecko

(Jezeli posiada Pani wiecej dzieci, to informacje o kolejnych prosimy zamiescié¢ z boku tabeli).

15. Jakie ma Pani wyksztalcenie?

1) niepelne podstawowe 8) studentka bez dyplomu licencjata
2) podstawowe 9) studentka z dyplomem licencjata
3) gimnazjalne 10) niepelne wyzsze

4) zasadnicze zawodowe 11) wyzsze licencjackie

5) niepelne $rednie 12) wyzsze magisterskie

6) srednie 13) tytut naukowy (doktor i wyzej)

7) pomaturalne (policealne)
16. Prosimy o okreslenie Pani sytuacji zawodowej

1) emerytura [ub renta 7) nauczyciel, pedagog

2) studentka, uczennica 8) kierownik, menager, wyzszy urzednik

3) niezatrudniony/a 9) technik, wyspecjalizowany pracownik

4) prywatny przedsiebiorca 10) pracownik nizszego szczebla (ustugi, administracja)
5) rolnik 11) robotnik, pracownik fizyczny

6) wolny zawdod, specjalista 12) inne

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystycznych potrzebne jest ich
oznaczenie 1 to w taki sposob, aby zagwarantowac anonimowosc. Dlatego tez postanowilismy
wykorzysta¢ pewien system pozwalajacy na spelnienie obu powyzszych warunkow: bardzo
prosimy, aby w ponizsze kratki wpisala Pani pierwsze trzy litery imienia, a nastepnie
pierwsze trzy litery nazwiska Pani babci ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babei ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwiska
babci ze strony matki:

Bardzo dzi¢ckujemy za poswigcenie czasu i wypelnienie ankiety!
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Posttest

ANKIETA
Ankieta, o wypelnienie ktorej Panig prosimy, ma na celu poznanie powodow nawigzania przez
Pania kontaktu z Fundacja C. E. L. Chcieliby$smy takze pozna¢ Pani opinie wiazace si¢ z tema-
tyka wychowania oraz ocene grupy warsztatowej , »Przemoc« dzieci wobec rodzicow”. Ankieta
ta shizy wylacznie celom badawczym, co oznacza, ze udzielane przez Pania odpowiedzi maja
charakter poufny, anonimowy i postuzag do lepszego dostosowania oferty Fundacji C. E. L do
potrzeb klientéw. Na podstawie zebranych odpowiedzi powstanie raport prezentujagcy dane w

postaci zbiorczych zestawien statystycznych.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do §, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie si¢ nie

zgadzam”, a 5 ,,calkowicie si¢ zgadzam”.

1 — ,calkowicie si¢ nie zgadzam”
5 — ,calkowicie si¢ zgadzam”

(W kazdej linijce prosimy zaznaczvc jedng odpowiedz zakreslajge kolkiem wiasciwg cyfre)

1) Jestem osobg, ktéra potrafi wyznacza¢ sobie cele L {23]4]5

2) Generalnie mam poczucie, ze jestem warto$ciowa osobg 1123415

3) Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji konfliktowych z

najblizszymi nie potrafie zapanowac nad emocjami

4) Zwykle potrafie¢ odmowic, gdy ktos chce nakloni¢ mnie do zrobie-

nia czegos czego nie chee

5) Zwykle trudno jest mi znalez¢ czas tylko dla siebie 1123415

6) Jestem osoba, ktdra potrafi rozwiazywac sytuacje konfliktowe w

sposob rzeczowy.

7) Jestem osoba, ktdra inni czesto wykorzystujg 112131415

8) Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczuc L12]13]4]5

9) Jestem osoba, kidra nie potrafi konsekwentnie dgzy¢ do wyznaczo-

nych celow

10) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc psychiczng

11) W trudnych sytuacjach kontliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc fizyczna

12) Jestem osobg zestresowana 112 13]4]5
13) Mam trudnosci w nawigzywaniu blizszych relacji z innymi 112 13]4]5
14) Czesto jestem poirytowana 1123415
15) Zwykle nie akceptuje uczu¢ jakie wzbudzaja we mnie najblizsi 11213 ]4]5
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. ChcielibySmy pozna¢ Pani prze-
konania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowala sie Pani do zapisanych w ponizszej ta-
beli stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie sie
nie zgadzam”, a 5 ,,calkowicie si¢ zgadzam”.

1 —, calkowicie si¢ nie zgadzam”
5 — ,calkowicie si¢ zgadzam”
(W kazdej linijce prosimy zaznaczyvc jedng odpowiedz zakreslajge kolkiem wlasciwg cvfie)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowywaé si¢ woli rodzicow 1123145
2) Nalezy bezwarunkowo akceptowaé wszystkie uczucia dziecka 1123145
3) Nie nalezy czesto chwali¢ dziecka, bo latwo je w ten sposob rozpiescié 1({2)13]4]|5

4) Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w szkole jest dopuszczalne jesli wyra-
za na to zgode rodzice

5) Sa dziect, w stosunku do ktorych kary cielesne wydaja si¢ by¢ jedyna skuteczna
metodg wychowawcza

6) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ zabronione w kazdej sytuacji | 1 [ 2| 3|4 | 5

7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chroni¢ dziecko przed popelnianiem bledow 121345

8) Rodzice zawsze wiedza lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze 1{2)13]4]|5

9) Jesli rodzie przyzna sie do bledu przed dzieckiem to 1stnieje duze ryzyko, ze straci
autorytet

10) To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowalo wole rodzicow 1121345

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pani dzieckiem
lub dzie¢mi?
1) tak 2) nie (jesli , nie”, to prosimy opuscic nastepne pvtanie i od razu przejsé do pyvtania nr 5)

4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za mozliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ..bardzo trudne”, a 5 — ,bardzo tatwe”.
Odpowiedz prosimy zaznaczvé biorge w kolko wiasciwy numer
bardzotrudne... [ 1 [ 2 [ 3[4 [ 5] . bardzolatwe [ub  prosimywstawié mak X jesli problem zostal rozwinzany — |:|

5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z me¢zem lub
partnerem zyciowym?
1) tak 2) nie (jesli, nie”, to prosimy opuscic nastepne pvianie i od razu przejsc do pviania nr 7)
6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za mozliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza , bardzo trudne”, a 5 — , bardzo latwe”.
Odpowiedz prosimy zaznaczyé biorac w kélko wlasciwy numer
bardzo trudne... | 1 \ 2 \ 3 | 4 | 5 | ...bardzo latwe  [ub  prosmiy wstawi¢ mak Xjesh problem zostal roawigzany — D

7. Czy problem, ktéry spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z innymi
czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza mezem/partnerem i dzieckiem/dzie¢mi)?
1) tak 2) nie (jesli, nie”, to prosimy opusci¢ nastepne pyvtanie i od razu przejsé¢ do pviania nr 9)

8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za mozliwe?
OdpowiedZ prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5. gdzie 1 oznacza . bardzo trudne”, a 5 — bardzo latwe™.
Qdpowiedz prosimy zaznaczvé biorge w kolko wiasciwy numer
bardzotrudne... [ 1 [ 2] 3 ] 4 [ 5] . bardzolatwe Jub  prosimy wstawié mak X jesh problem zostal rozwiazany — D
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9. Jak ocenia Pani prowadzenie zajec ,,»Przemoc« dzieci wobec rodzicow”?

Odpowiedzi prosimy zaznaczy¢ na skali, gdzie 1 oznacza ,,bardzo zle”, zas 5 ,,bardzo dobrze”.

1) komunikatywnosc osob prowadzacych 1{2(3(4]5

2) profesjonalne przygotowanie osob prowadzacych 112]13(4]5

10. Gdyby istniala taka mozliwos¢, to czy zmienilaby Pani cos w tych zajeciach?

1. Tak — na liScie ponizej prosimy wskaza¢ co nalezatoby zmienic¢

[. Termin zaje¢ W tym miejscu mozna wpisaé uwagi, propozy-

II. Wydluzenie czasu zajeé ¢je, sugestie itp.

III. Skrocenie czasu zajeé
IV. Wigksza liczba ¢wiczen
V. Mniejsza liczba ¢wiczen
VI. Osoby prowadzace
VII. Zmniejszy¢ liczebnos¢ grupy
VIII.  Zwigkszy¢ liczebnosé¢ grupy
IX. Warunki lokalowe
X. Wyposazenie sal
XI. Materialy wykorzystywane w trakcie zajec

XII.  Inne (prosimy wpisaé)

2. Nie
11. Generalnie, w jakim stopniu spelnila Pani swoje oczekiwania zwiazane z uczestnictwem
w zajeciach?
(Prosimy wskaza¢ odpowied? poprzez zakreslenie kélkiem wlasciwego numeru)

0 | 1 \ 2 | 3 \ 4 \ 5 | 6
W ogole W bardzo Wmatym | Wérednim | W duzym | W bardzo | Catkowicie
matym duzym

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystycznych potrzebne jest ich oznacze-
nie i to w taki sposdb, aby zagwarantowac anonimowos¢. Dlatego tez postanowilismy wykorzy-
sta¢ pewien system pozwalajacy na spetnienie obu powyzszych warunkéw: bardzo prosimy, aby
w ponizsze kratki wpisata Pani pierwsze trzy litery imienia, a nastgpnie pierwsze trzy litery na-
zwiska Pani babci ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babci ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwi-
ska babci ze strony matki:

Bardzo dziekujemy za poSwiecenie czasu i wypelnienie ankiety!
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