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Wprowadzenie

W raporcie zaprezentowano wyniki ilo§ciowych badan ewaluacyjnych programu ,,Jak
pokona¢ rodzicielskg bezradno$¢” Fundacji Centrum Edukacji Liderskiej (FCEL). Badania
zrealizowano w schemacie pretest — posttest 1 — posttest 2. Pierwszy pomiar przeprowadzany
byl bezposrednio przed rozpoczgciem programu, pomiar drugi — zaraz po jego zakonczeniu,
pomiar trzeci — rok pozniej. W pierwszym i drugim badaniu wykorzystano technike
audytoryjnych pomiarow ankietowych, w pomiarze trzecim — badanie zrealizowano

korespondencyjnie.

Celem badan byto sprawdzenie, czy pod wplywem udzialu w projekcie nastgpuje

oczekiwana zmiana samooceny uczestnikow zaj¢¢ dotyczaca:

— zwickszenia poczucia wlasnej wartosci (pyt. 1.2)?,

— poprawy w zakresie umiejetnosci wyznaczania sobie celow (1.1, 1.9),
— ograniczenia przyjmowania postawy ulegtej wobec innych (1.4, 1.7),
— wigkszej koncentracji na wtasnych potrzebach (1.5),

— poprawie umiejetnosci wyrazania emocji (1.8) oraz

— zwigkszenia poziomu akceptacji emocji, jakie wywotuja osoby z najblizszego otoczenia

spotecznego (1.15),

— ograniczenia uzywania destrukcyjnych sposobdw reakcji w sytuacjach konfliktowych (1.3),

z uzywaniem przemocy (1.10, 1.11) na rzecz sposobow konstruktywnych (1.6),
— redukcji poziomu wewngtrznego napigcia, stresu (1.12, 1.14),
— redukcji poziomu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem blizszych relacji (1.13).

Celem ewaluacji byto sprawdzenie, czy wskutek udziatu w programie zmienita si¢

postawa wychowawcza uczestnikow, dotyczaca zwigkszenia akceptacji podmiotowego stylu

! W nawiasach podano numery pytan w ankiecie, ktore odpowiadajg poszczegdlnym celom.



budowania relacji z dzieckiem i szanowania jego autonomii. Spodziewana zmiana miata

odnosi¢ si¢ do:
— zmniejszenia akceptacji omnipotentnej (nadopiekunczej) postawy wychowawczej (2.7, 2.8),

— zmniejszenia akceptacji definiowania autorytetu w relacji z dzieckiem opartej na modelu
autorytarnym (2.1, 2.9, 2.10)

— zmniejszenia akceptacji postawy, zgodnie z ktora stosowanie pochwal wobec dzieci powinno

by¢ czyms$ szczegdlnym — wyjatkowym (2.3),
— zwigkszenia poziomu akceptacji uczu¢ dziecka (2.2),
— zmniejszenia stopnia akceptacji stosowania kar cielesnych wobec dzieci (2.4, 2.5) oraz

— zwiekszenia stopnia akceptacji ogolnego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci
(2.6).

Przedmiotem ewaluacji byto sprawdzenie, czy wskutek zaje¢ poprawita si¢ ocena
mozliwo$ci rozwigzania problemow, stanowigcych powod nawigzania kontaktu z Fundacja
CEL, z rozréznieniem na problemy z dzie¢mi, mezem lub zong (albo partnerem lub partnerka),
innymi cztonkami rodziny — osobami najblizszymi (pyt. 3-8). Celem badan bylo zebranie
informacji na temat wybranych typéw probleméw, z ktorymi przychodzili uczestnicy zajeé

(naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz przemoc) — pyt. 9—11 (ankiety pretestowe).

Sprawdzano, czy wszystkie wyzej opisane zmiany zachodza bezposrednio po
zakonczeniu zaje¢ oraz czy majg charakter trwaly, tzn. utrzymujg si¢ co najmniej przez rok od

zakonczenia projektu.

W ankietach pomiaru drugiego znalazt si¢ blok pytan, w ktorych respondenci proszeni
byli o dokonanie subiektywnej oceny przydatnosci zaje¢ ze wzgledu na realizacje celow
wyrazonych w opisie projektu (pyt. 9.1-9.14). Celem ewaluacji byto takze poznanie
subiektywnych ocen respondentow dotyczacych komunikatywnosci i profesjonalnego
przygotowania treneréw (pyt. 10.1-10.2), stopnia realizacji oczekiwan (pyt. 12). Badania

stuzyty ponadto poznaniu ewentualnych propozycji modyfikacji projektu (pyt. 11).

Celem bylo nakreslenie socjodemograficznej charakterystyki uczestnikow oraz
poznanie ich dotychczasowego doswiadczenia w korzystaniu z oferty Fundacji CEL (pyt. 12—
17, ankiety pretestowe).



Koncepcje badania 1 narzgdzia opracowatl ewaluator zewngtrzny (autor niniejszego
raportu), konsultujac si¢ z przedstawicielami zespolu trenerdw. Realizacja pierwszych dwoch
pomiaréw miala takze charakter zewngtrzny, od zasady tej odstapiono w przypadku pomiaru
pretestowego w jednej grupie, gdy ze wzgledow organizacyjnych zrobity to osoby
przeprowadzajace zajecia®. Oferta udziatu w pierwszych dwéch pomiarach adresowana byta do
wszystkich uczestnikow, ktorzy byli obecni w chwili realizacji badan. Drugi posttest
przeprowadzany byt przez pracownikow Fundacji za posrednictwem poczty elektronicznej
1 zwyklej, w oparciu o spis adresoOw uczestnikow, ktorzy zgodzili si¢ przekaza¢ stosowne dane
na potrzeby badan ewaluacyjnych. Wszystkie pomiary spetnialty warunki dobrowolnosci
udzialu i1 zapewnienia anonimowos$ci badanych w probie (liczba oddanych ankiet nie
odpowiada liczbie uczestnikow). W badaniu uczestniczyto 21 grup zajeciowych. Program

wdrazany byt w okresie od 22 wrzesnia 2010 r. do 7 grudnia 2015 r.

Ponizej analizowane sg dane z czterech prob. Pierwsza utworzyli uczestnicy pretestu
(N=266), a analizie poddane zostaly odpowiedzi na pytania dotyczace zmiennych
socjodemograficznych, powodéw nawigzania kontaktu z Fundacja oraz do$wiadczenia
w korzystaniu z ustug tej organizacji. Kolejng probe stanowili uczestnicy pierwszego posttestu
(N=252), w tym przypadku analizie poddano subiektywne oceny przydatno$ci zaj¢¢ i sposobu
ich implementacji. Trzecig probe utworzono z ankiet badanych, ktorzy uczestniczyli
w pretescie 1 pierwszym posttescie (identyfikacji dokonywano wykorzystujac indywidualny
kod respondenta wpisywany na koncu kwestionariuszy; N=173). Wreszcie czwarta proba
zlozona zostata z osob biorgcych udziat w pretescie oraz drugim posttescie (identyfikacja
kwestionariuszy — jak poprzednio) i zarazem deklarujaca nieuczestniczenie w innych (niz
ewaluowane) zajeciach z zakresu psychoedukacji, doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
itp. W przypadku dwoch proéb wymienionych jako ostatnie przedmiotem analizy byty
odpowiedzi na pytania dotyczace samooceny, postaw rodzicielskich 1 mozliwo$ci rozwigzania

problemow?.

2 W tym przypadku procedura badawcza zobowigzywala treneréw do wyjasnienia celow i warunkoéw badania,
kolejnym krokiem bylo rozdanie kwestionariuszy i opuszczenie pomieszczenia. Po wypehieniu ankiet badani
wktadali je do wspolnej koperty i zaklejali. Zaklejona koperta zostata przekazana ewaluatorowi zewnetrznemu.

3 Ze wzgledu na zaokraglanie danych, prezentowane nizej wskazania moga nie sumowac sie do 100,0%.



Narzedzia zamieszczono w ,,Ancksie”. W ankietach pretestowych i posttestowych
wykorzystano test postaw wychowawczych pierwotnie opracowany na uzytek ewaluacji

programu ,,Szkota dla rodzicoéw i wychowawcow™.

Prezentacja wynikow badan

Socjodemograficzna charakterystyka badanych i ich uprzednie doswiadczenia
w korzystaniu z oferty Fundacji CEL

W pretescie uczestniczyto 266 osob, w tym 205 kobiet (77,1%). Najmlodszy uczestnik
pomiaru miat 31 lat, najstarszy 68 lat. Najwigcej byto czterdziestolatkéw (56,0%), kolejne pod
wzgledem liczebno$ci grupy stanowili pigédziesigciolatkowie (25,2%), trzydziestolatkowie
(13,5%) oraz sze$édziesigciolatkowie (3,4%); brak danych — 1,9%. Srednia arytmetyczna
wieku to 46 lat (N=261).

Sposrod badanych 97,0% zadeklarowato, ze s3 rodzicami, jedna osoba (0,4%) udzielita
odmiennej odpowiedzi, a w 7 ankietach (2,6%) odnotowano brak odpowiedzi. Z kolei 1,1%

pytanych stwierdzita, ze nie utrzymuje kontaktow z dzie¢mi (tabela 1).

Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie nr 13 ,,Czy posiada
Pan(i) dzieci?” (pretest)

Odpowiedzi uwzglednione w kafeterii | N | Proc.
Tak i utrzymuje¢ kontakty 255 | 95,9
Tak, ale nie utrzymuj¢ kontaktow 3 1,1
Nie 1 0,4
Brak odpowiedzi 7 2,6
Razem| 266 | 100

4 M. J. Sochocki, Prezentacja rezultatow drugiego etapu ilosciowych badarn ewaluacyjnych ,,Szkoty dla rodzicéw
i wychowawcow” (edycji wrzesien-grudzien 2007) oraz zogniskowanych wywiadow grupowych z absolwentami
,,Rodzenstwa bez rywalizacji”, ,,Zeszyty Metodyczne”, nr 9, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, Warszawa 2009; M. J. Sochocki, Liderzy — realizatorzy — beneficjenci. Prezentacja wynikéw badan
ewaluacyjnych ,,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow” (edycja wrzesien-grudzien 2007), ,,Zeszyty Metodyczne”,
nr 3, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2008.



Respondenci najczesciej byli rodzicami dwojki dzieci — 43,0%. Najwigksza liczba
dzieci to 5 — takg odpowiedz odnotowano w 3,4% przypadkow. Ponad 3/4 badanych posiadato
jedno lub dwojke dzieci (tabela 2).

Tabela 2. Liczba dzieci —

pytanie nr 14, pretest

Liczba dzieci N | Proc.

1 91 | 34,3
2 114 | 43,0
3 41 | 155
4 7 2,6
5 9 3,4

Brak danych 3 1,2
Razem| 265 | 100

Badani byli rodzicami dzieci w r6znym wieku. Najmtodsze dziecko miato mniej niz rok,

najstarsze — 40 lat (tabela 3).

Tabela 3. Wiek dzieci respondentow

Wiek w latach | N | Proc.* | Wiek w latach | N | Proc.*
Mniej niz rok 1 0,4 19 20 75
1 1 0,4 20 23 8,6
3 1 0,4 21 15 5,6
4 3 1,1 22 5 1,9
5 8 3,0 23 13 49
6 7 2,6 24 14 53
7 5 1,9 25 3 1,1
8 9 3,4 26 10 3,8
9 3 1,1 27 4 1,5
10 6 2,3 28 6 2,3
11 19 7,1 29 3 1,1
12 20 7,5 30 6 2,3
13 33| 12,4 31 7 2,6
14 48 | 18,0 32 3 1,1
15 43 | 16,2 33 3 1,1
16 50 | 18,8 36 1 0,4
17 58 | 21,8 40 1 0,4
18 49 | 184 Brak danych 8 3,0

* Dane nie sumuja si¢ do 100%, gdyz cz¢$¢ badanych byta rodzicami wigcej

niz jednego dziecka. Podstawa procentowania N=266.



W probie najwigcej byto osob z wyksztatceniem wyzszym (licencjat badz wyzej) —
63,9%. Kolejna pod wzgledem liczebnosci kategorig byty osoby z wyksztatceniem $rednim lub
pomaturalnym — 22,6%. Studenci i osoby okreslajace posiadane wyksztatcenie jako ,,niepetne
wyzsze” to 7,6% proby. Wsérod badanych bylo 4,9% respondentow legitymujacych sig
wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub niepelnym s$rednim. Nikt nie zaznaczylt

odpowiedzi: niepetne podstawowe, podstawowe lub gimnazjalne (tabela 4).

Tabela 4. Zroéznicowanie préby ze wzgledu na
wyksztalcenie (pytanie nr 15, pretest)

Wyksztalcenie N Proc.
Niepelne podstawowe 0 0,0
Podstawowe 0 0,0
Gimnazjalne 0 0,0
. 3,0
Zasadnicze zawodowe 8
1,9
Niepelne $rednie 5
. 15,8
Srednie 42
. 6,8
Pomaturalne (policealne) 18
. . 19
Student bez dyplomu licencjata 5
. . 0,8
Student z dyplomem licencjata 2
49
Niepelne wyzsze 13
7,1
Wyzsze licencjackie 19
54,9
Wyzsze magisterskie 146
D 3 1,1
Tytut naukowy (doktor 1 wyzej)
1,9
Brak danych|  © ’
Razem 266 100




Badani opisujac swojg sytuacje na rynku pracy najczesciej] wskazywali odpowiedzi
,wolny zawdd, specjalista” — 18,0% oraz , kierownik, menager, wyzszy urzednik” — 16,5%
(tabela 5). Powyzej 10% pytanych zaznaczylo, ze sa technikami (wyspecjalizowanymi
pracownikami) — 11,3%, prywatnymi przedsiebiorcami — 10,5% lub pracownikami nizszego
szczebla (ustugi, administracja) — 10,5%. Nieco mniej badanych (9,4%) to nauczyciele

I pedagodzy.

Tabela 5. Zréznicowanie proby ze wzgledu na zatrudnienie (pytanie
nr 16, pretest, N=266%*)

Sytuacja zawodowa N | Proc.
34
Emerytura lub renta 9
0,8
Student, uczen 2
: : 5,6
Osoba niezatrudniona 15
10,5
Prywatny przedsigbiorca 28
. 0,8
Rolnik 2
18,0
Wolny zawod, specjalista 48
. 9,4
Nauczyciel, pedagog 25
16,5
Kierownik, menager, wyzszy urzednik 44
. - . 30 11,3
Technik, wyspecjalizowany pracownik
Pracownik nizszego szczebla (ustugi, administracja)
. I 7 2,6
Robotnik, pracownik fizyczny
12,8
Inne 34
1,5
Brak danych| 4

* Dane nie sumujg si¢ do 100%, gdyz cze$¢ respondentdw zaznaczata wigcej niz

jedna odpowiedz.



Wsréd badanych 14,8% osob zadeklarowato, ze przed ewaluowanymi zajeciami brata
udzial w jednodniowych warsztatach organizowanych przez Fundacj¢ CEL. Z kolei 20,0%
wskazato, ze uczestniczylo w warsztatach dwudniowych, a 14,3% - w dluzszych
oddziatywaniach (tabela 6). Przed rozpoczg¢ciem udzialu w programie ,Jak pokonac
rodzicielskg bezradnos¢?” 61,7% pytanych nie korzystalo z zaje¢ grupowych bedacych

w ofercie Fundacji.

Tabela 6. Korzystanie z ofert Fundacji CEL

Liczba odbytych zaje¢ ‘ N ‘ Proc.*
Warsztaty kilkugodzinne (jednodniowe)
1 27 10,2
2 6 2,3
3 2 0,8
4 3 1,1
5 1 0,4
Warsztaty kilkunastogodzinne (dwudniowe)
1 29 10,9
2 17 6,4
3 5 1,9
4 1 0,4
5 1 0,4
Zajecia kilkudziesigciogodzinne (trwajace wigcej niz dwa dni)
1 32 12,0
2 5 1,9
3 1 0,4

* Podstawa procentowania — wszyscy uczestnicy pretestu (N=266).

Sytuacje problemowe respondentdw: naduzywanie substancji psychoaktywnych oraz

przemoc

Badani ustosunkowywali si¢ do pytan o rodzaj problemoéw, ktore ich dotycza. Ponad
polowa ankietowanych (53,4%) przyznata, ze ich bezposrednio lub 0sob, z ktorymi zyja (dzieci,
me¢zowie, zony), dotyczy problem przemocy werbalnej. Z kolei 19,5% wskazato, ze oni sami
badz ich bliscy maja problem z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, a 18,0% dotyczy

zjawisko przemocy fizycznej (tabela 7).
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Tabela 7. Sytuacje problemowe respondentow (pretest)

Problemy i odpowiedzi N | Proc.

Problem naduzywania alkoholu i/lub narkotykéow (pyt. 9)

Tak 52 | 19,5
Nie 205 | 77,1
Brak danych 9 3,4

Razem| 266 | 100

Problem przemocy werbalnej (pyt. 10)

Tak 142 | 534
Nie 118 | 44,4
Brak danych 6 2,3

Razem | 266 | 100
Problem przemocy fizycznej (pyt. 11)

Tak 48 | 18,0
Nie 207 | 77,8
Brak danych 11 41

Razem| 266 | 100

Recepcja sposobu prowadzenia zaje¢, subiektywna ocena ich przydatnosci oraz
propozycje modyfikacji

W drugim pomiarze zebrano 252 ankiety. PoprosiliSmy respondentéw, aby dokonali
oceny komunikatywnosci 0sob prowadzacych i ich profesjonalnego przygotowania na skali od
1 ,,bardzo zle” do 5 ,,bardzo dobrze”. Nikt nie wskazal na dwie najnizsze noty. Odpowiedzi
zaznaczano w przedziale od 3 do 5. Srednia arytmetyczna ewaluacji komunikatywnosci

trenerow to 4,9, ich profesjonalnego przygotowania — 5,0 (tabela 8).
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Tabela 8. Ocena sposobu prowadzenia zaje¢, Srednie arytmetyczne (posttest 1)

Wyroznione kategorie oceny N | Min. | Maks. | Srednia Odchylenie

standardowe
Komunikatywno$¢ osob prowadzacych o5o | 3 5 4,9 0,3
Profesjonalne przygotowanie osob 252 3 5 5.0 02
prowadzacych

W odniesieniu do obu wyrdznionych kategorii oceny wigkszos$¢ respondentéw wskazata
na dwie najwyzsze noty na skali. W przypadku komunikatywnosci piatki i czwoérki zaznaczyto

99,2% badanych, oceniajac profesjonalne przygotowanie trenerow wybory takie stanowity

99,6% wskazan (tabela 9).

Tabela 9. Ocena sposobu prowadzenia zajeé, dane w proc. (posttest 1)

Wyroéznione kategorie oceny Oceny

(oyt. 10) NProc. =513 T 4 5 | Ogolem
Komunikatywnos$¢ osob N 0 0 2 18 232 252
prowadzacych Proc. | 00 | 0,0 | 0,8 7,1 92,1 100
Profesjonalne przygotowanie N 0 0 1 11 240 252
0sob prowadzacych Proc. | 0,0 [ 00| 04 | 44 | 952 100

Poprosili$my respondentéw, aby dokonali oceny, czy i jak dalece zajecia byly przydatne
w doskonaleniu wiedzy 1 umiejetnosci z wymienionego w ankiecie zakresu. Badani mogli
odpowiedzie¢, ze zajecia w odniesieniu do danej kategorii w ogéle byty nieprzydatne lub
wskazac ktéra$ z mozliwosci: od ,,przydatne w bardzo matym stopniu” do ,,przydatne w bardzo
duzym stopniu”. Byla takze mozliwosci zaznaczenia ,trudno powiedzie¢”. W tabeli 10
wymieniono poszczegdlne wymiary oceny programu wraz z odpowiedziami respondentow.
W odniesieniu do wszystkich wyroznionych kategorii ewaluacji wigkszos$¢ ankietowanych (od
75,4% do 93,7%) wskazywata na odpowiedzi ,,przydatne w duzym stopniu” lub ,,przydatne
w bardzo duzym stopniu”. Wskazania na odpowiedzi przeciwne lub stwierdzenia, ze program
byl w ogoble nieprzydatny, wybierato od 1,6% do 6,4% badanych uczestnikdéw zajec.

Powyzej 90% wskazan na ,,duzg” badz ,,bardzo duza” przydatnos¢ projektu odnotowano
w odniesieniu do umiejetnosci postugiwania si¢ komunikatem ,ja” i aktywnego stuchania
(w obu przypadkach — 93,7%) oraz poznania wspierajacego stylu komunikacyjnego (90,8%).
Powyzej 80%, ale mniej niz 90%, takich odpowiedzi wystapitlo w odniesieniu do uzywania
parafrazy (89,7%), stworzenia wzorca dobrego dorostego (89,6%), rozpoznawania wtasnych
granic (83,3%), bycia asertywnym (83,3%), poznania obszarow podobienstw rodzic — dziecko
(82,9%) oraz rozpoznawania cudzych granic (82,6%). Z kolei od 75% do niespetna 80%
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wskazan opisujacych przydatno$¢ zajeé jako co najmniej duze odnotowano przy nastepujacych
wymiarach oceny zaj¢¢: poznanie zasad chronienia wlasnych granic (79,7%), r6l w rodzinie
petnionych przez rodzicow (78,9%) i dzieci (77,0%), umiejetnosé rozwigzywania konfliktow
w stylu wygrana-wygrana (75,8%) oraz formutowania celow (75,4%).

Tabela 10. Ocena przydatnosci zaje¢ w doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci (posttest 1)

Wvréani Przydatne Przydatne Przydatne

yroznione w bardzo | Przydatne W Przydatne | w bardzo
kategorie oceny | N/Proc. W ogol I W mal sredni W duz dus Trudno Brak
(pyt 9) ] ogole ma ym ma: yll'l Sre Ill'IIl uzym llZyI'Il : - )

nieprzydatne | stopniu | stopniu | stopniu | stopniu | stopniu | powiedzie¢ | danych | Ogotem

1) Poznanie N
obszarow 1 4 3 21 93 116 6 8 252
podobienstw Proc.
rodzic-dziecko 0,4 1,6 1,2 8,3 36,9 46,0 2,4 3,2 100
2) Stworzenie N 1 1 5 12 79 147 3 4 252
wzorca dobrego
dorostego Proc. 0,4 0,4 2,0 48 31,3 58,3 1.2 16 | 100
3) Umiejetnosc N 0 2 2 7 60 176 0 5 252
aktywnego
stuchania Proc. 0,0 08 08 28 238 69,8 0,0 20 | 100
4) Umiejetnoscé N 1 1 2 9 46 190 0 3 252
postugiwania si¢ Proc
komunikatem ,,ja” ' 0,4 0,4 0,8 3,6 18,3 75,4 0,0 1,2 100
5) Uzywanie N 0 4 3 16 63 163 0 3 252
parafrazy Proc. 0,0 1,6 1,2 6,3 25,0 64,7 0,0 1,2 100
6) Rozpoznawanie N 0 3 3 28 58 152 4 4 252
whasnych granic Proc. 0,0 1,2 1,2 11,1 23,0 60,3 1,6 1,6 100
7) Rozpoznawanie N 0 3 4 30 75 133 4 3 252
cudzych granic Proc. 0,0 1,2 1,6 11,9 29,8 52,8 1,6 1,2 100
8) Poznanie zasad N 3 3 4 35 55 146 3 3 252
chronienia
whasnych granic Proc. 1.2 1.2 16 13,9 21,8 57,9 1.2 12 | 100
9) Bycie N 1 2 7 26 59 151 2 4 252
asertywnym Proc. 0,4 0,8 2,8 10,3 23,4 59,9 0,8 1,6 100
10) Poznanie rol w N
rodzinie 1 5 5 33 87 112 6 3 252
petnionych przez Proc
rodzicow ' 0,4 2,0 2,0 13,1 34,5 44,4 2,4 1,2 100
11) Poznanie r61 w N
rodzinie 2 5 6 36 68 126 5 4 252
petnionych przez Proc.
dzieci 0,8 2,0 2,4 14,3 27,0 50,0 2,0 1,6 100
12) Poznanie N
wspierajacego 0 3 2 14 51 178 1 3 252
stylu Proc
komunikacyjnego ' 0,0 1,2 0,8 5,6 20,2 70,6 0,4 1,2 100
13) Umiejetnosé N
rozwiagzywania 3 4 6 26 71 120 15 7 252
konfliktow w stylu Proc.
wygrana-wygrana 1,2 1,6 2,4 10,3 28,2 47,6 6,0 2,8 100
14) Umiejetnosé N 0 6 10 34 74 116 7 5 | 252
formutowania
celow Proc. 0,0 2,4 4,0 135 29,4 46,0 2,8 2,0 100
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Badani dokonywali oceny stopnia realizacji oczekiwan, zwigzanych z udzialem
w zajeciach. Zostali poproszeni w tym celu o postuzenie si¢ siedmiostopniowg skala:
0 — w ogodle, 1 — w bardzo matym stopniu, 2 — w matym, 3 — w $rednim, 4 — w duzym,
5 — w bardzo duzym, 6 — catkowicie. Srednia arytmetyczna wskazan to 4,8 (N=249). Zdaniem
92,5% pytanych uczestnictwo w programie wigzato si¢ z co najmniej duzym stopniem realizacji
oczekiwan, a dla 66,7% byl on ,,bardzo duzy” lub ,,catkowity”. Nikt nie wybrat odpowiedzi
,W bardzo matym” stopniu lub ,,matym”, a jedna osoba (0,4%) wskazata, ze zajecia w ogole

nie spetnity jej oczekiwan.

Tabela 11. Ocena stopnia realizacji oczekiwan w zwigzku

z uczestniczeniem w zajeciach (pyt. 12, posttest 1)

Odpowiedzi wyrdznione w kafeterii N Proc.
0 —w ogole 1 0,4
1 — w bardzo malym 0 0,0
2 —w matym 0 0,0
3 — W $rednim 15 6,0
4 —w duzym 65 25,7
5 —w bardzo duzym 130 51,6
6 — catkowicie 38 15,1
Brak danych 3 1,2
Razem| 252 100

Sposrod badanych 61,1% udzielito twierdzacej odpowiedzi na pytanie o potrzebe
wprowadzenia jakich$ zmian w programie. Odmienng opini¢ wyrazito 34,5% pytanych (brak

danych — 4,4%).

Postulatem najczgsciej zglaszanym w kwestionariuszach, wypelionych przez
badanych proponujacych jakies modyfikacje, byto zwigkszenie liczby ¢wiczen — 50,6%, czyli
31,0% wsrod catej proby. Na drugim miejscu znalazla si¢ propozycja wydtuzenia czasu spotkan
(44,2%/27,0%), a na trzecim poprawa warunkow lokalowych (24,7%/15,1%). Pozostate
propozycje nie przekroczyly 6% w catej probie (tabela 12).



Tabela 12. Propozycje modyfikacji zglaszane przez respondentéow (posttest)

Odpowiedzi uwzglednione w kafeterii* N Proc. Proc.
100%=154** | 100%0=252***
Wigksza liczba ¢wiczen 78 50,6 31,0
Wydtuzenie czasu zajgc 68 442 27,0
Warunki lokalowe 38 24,7 15,1
Zmniejszy¢ liczebno$¢ grupy 13 8,4 5,2
Termin zajeé 11 7,1 4.4
Wyposazenie sal 7 45 2,8
Skrocenie czasu zajec 5 3,2 2,0
Mniejsza liczba ¢wiczen 1 0,6 0,4
Materiaty wykorzystywane w trakcie zajg¢ 1 0,6 0,4
Zwigkszy¢ liczebnos$¢ grupy 0 0,0 0,0
Osoby prowadzace 0 0,0 0,0
Inne 10 6,5 4,0
Brak danych 2 1,3 0,8

* Dane nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

** Liczba ankiet, w ktorych respondenci udzielili odpowiedzi twierdzacej na pytanie ,,Gdyby istniata
taka mozliwos¢, to czy zmienit(a)by Pan(i) co$ w tych zajeciach?”.

*** |iczba wszystkich ankiet.
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Pretest — posttest 1

Samoocena

Pomigdzy pretestem a pierwszym posttestem w doniesieniu do wszystkich stwierdzen
opisujacych samoocen¢ respondentdw odnotowano zmiany zgodne z przestaniem programu
(tabela 13). Z tym, ze na 15 stwierdzen roznice byly istotne statystycznie w odniesieniu do 12

przypadkow.

Istotng statystycznie zmian¢ osiggni¢to w odniesieniu do samooceny uczestnikow

dotyczacej:

— zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci (pyt. 1.2),

— poprawy w zakresie umiej¢tnos$ci wyznaczania sobie celow (1.1, 1.9),
— ograniczenia przyjmowania postawy ulegtej wobec innych (1.4, 1.7),
— wigkszej koncentracji na wtasnych potrzebach (1.5),

— ograniczenia uzywania destrukcyjnych sposoboéw reakcji w sytuacjach konfliktowych (1.3),

z uzywaniem przemocy (1.10, 1.11) na rzecz sposobow konstruktywnych (1.6),
— redukcji poziomu wewngtrznego napigcia, stresu (1.12, 1.14),

Z kolei odnotowane rdznice byly statystycznie nieistotne w przypadku autodefinicji

odnoszacych sie do:
— redukcji poziomu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem blizszych relacji (1.13),
— poprawienia umiejetnosci wyrazania emocji (1.8),

— zwigkszenia poziomu akceptacji emocji, jakie wywotujg osoby z najblizszego otoczenia

spotecznego (1.15).
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Tabela 13. Wyniki testu samooceny: schemat pretest—posttest 1, srednie arytmetyczne

(skala od 1 ,,calkowicie si¢ nie zgadzam” do 5 ,,calkowicie si¢ zgadzam”), test t-studenta

Posttest 1

Stwierdzenia testu Pomiar aryst;?;l;/lcazna N | p<
Pretest 3,7
1) Jestem osoba, ktora potrafi wyznaczac sobie cele 172 | 0,000
Posttest 1 3,9
Pretest 38
2) Generalnie mam poczucie, ze jestem warto§ciowa osoba 173 0,000
Posttest 1 41
3) Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji| pretest 3,3
konfliktowych z najblizszymi, nie potrafi¢ zapanowa¢ nad 172 0,006
4) Zwykle potrafic odméwié, gdy ktos chce naktonié mnie | Pretest 34 171! 0.000
do zrobienia czego$, czego nie chce Posttest 1 3,7 ’
Pretest 3,2
5) Zwykle trudno jest mi znalez¢ czas tylko dla siebie 171 0,005
Posttest 1 2,9
6) Jestem osobg, ktora potrafi rozwigzywaé sytuacje Pretest 3,2 1721 0.000
konfliktowe w sposob rzeczowy Posttest 1 3,5 ’
Pretest 2,8
7) Jestem osoba, ktdrg inni czgsto wykorzystuja 171 0,000
Posttest 1 2,5
Pretest 3,38 ]
8) Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczuc 169 | n.i.
Posttest 1 3,39
9) Jestem osoba, ktora nie potrafi konsekwentnie dazy¢ do Pretest 2.8 172 0,001
wyznaczonych celow Posttest 1 2,5
10) 0 o Syuns e lonilssygyeh 2 nobsamyt | Pt 2:2 72| 0.000
stosuj¢ przemoc psychiczng Posttest 1 19 '
11) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi | Pretest 15 170| 0.000
stosuje przemoc fizyczng Posttest 1 1,3 '
Pretest 35
12) Jestem osobg zestresowang 173 | 0,000
Posttest 1 3,2
13) Mam trudnosci w nawigzywaniu blizszych relacji z| Pretest 2,6 172| ni
innymi Posttest 1 2,5
Pretest 31
14) Czesto jestem poirytowany/a 173 0,000
Posttest 1 2,7
15) Zwykle nie akceptuj¢ uczu¢, jakie wzbudzaja we mnie Pretest 24 171] ni
najblizsi 2,3 o
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Postawy wychowawcze

Pomigdzy pierwszymi dwoma pomiarami deklaracje, dotyczace postaw
wychowawczych, w odniesieniu do wszystkich stwierdzen testu, ulegly zmianom zgodnym
z celami projektu. W przypadku 8 stwierdzen rdznice byty statystycznie istotne, w odniesieniu
do 2 poddanych analizie wymiarow odnotowano brak istotnosci statystycznej. Jednak odnoszac
stwierdzenia testu do wyrdznionych we wstegpie obszarow zmian, mozna stwierdzi¢, ze istotne

statystycznie réznice dotyczyty wszystkich tych ogolnych kategorii:
— Zmniejszenia akceptacji omnipotentnej (nadopiekunczej) postawy wychowawczej (2.7, 2.8),

— zmniejszenia akceptacji definiowania autorytetu w relacji z dzieckiem opartej na modelu
autorytarnym (2.1, 2.9, 2.10)

— zmniejszenia akceptacji postawy, zgodnie z ktorg stosowanie pochwal wobec dzieci powinno

by¢ czyms$ szczegdlnym — wyjatkowym (2.3),
— zwigkszenia poziomu akceptacji uczu¢ dziecka (2.2),
— zmniejszenia stopnia akceptacji stosowania kar cielesnych wobec dzieci (2.4, 2.5) oraz

— zwigkszenia stopnia akceptacji ogodlnego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci

(2.6).
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Tabela 14. Wyniki testu postaw wychowawczych: schemat pretest—posttest 1, $rednie

arytmetyczne (skala od 1 ,,calkowicie si¢ nie zgadzam” do 5 ,,calkowicie si¢ zgadzam”),

test t-studenta

Stwierdzenia testu Odpowiedz | 0o L] N | p<
oczekiwana arytmetyczna

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowywaé 1 Pretest 24 1721 0.000
sie¢ woli rodzicow Posttest 1 1,9 '
2) Nalezy bezwarunkowo akceptowa¢ wszystkie 5 Pretest 35 172 | 0,008
uczucia dziecka Posttest 1 3,8
3) Nie nalezy czgsto chwali¢ dziecka, bo tatwo je w ten 1 Pretest L7 172 | 0,007
sposob rozpiesci¢ Posttest 1 15
4) Stosowanie kar cielesnych przez nauczycieli w Pretest 1,2
szkole jest dopuszczalne, jesli wyraza na to zgode 1 11 172| n.i.
5) Sa dzieci, w stosunku do ktorych kary cielesne 1 Pretest 15 172 | 0,000
wydaja si¢ by¢ jedyna skuteczng metodg wychowawcza Posttest 1 1,3
6) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno by¢ 5 Pretest 3, 171! 0.000
zabronione w kazdej sytuacji Posttest 1 4,1 ’
7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chronié¢ dziecko 1 Pretest 2.3 170! 0.000
przed popetnianiem bledow Posttest 1 1,9 ’
8) Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko, co jest dla 1 Pretest 2:2 172 0.000
niego najlepsze Posttest 1 1,8 ’
9) Jesli rodzic przyzna si¢ do btedu przed dzieckiem, to 1 Pretest 15 172| n.i.
istnieje duze ryzyko, ze straci autorytet Posttest 1 1,4
10) To niedopuszczalne, aby dziecko kwestionowato Pretest 2.1

. 1 172 0,000
wole rodzicow Posttest 1 1,8

Ocena mozliwosci

z Fundacjg CEL

rozwigzania problemdw, stanowigcych powdd nawigzania kontaktu

Badani proszeni byli o ocenienie stopnia mozliwo$ci rozwigzania wybranych rodzajow

problemow, ktore stanowity powod nawigzania kontaktu z Centrum Edukacji Liderskiej. W

tym celu postugiwali si¢ skalg od 1 ,,bardzo trudne” do 5 ,,bardzo tatwe”, w drugim pomiarze

mieli tez mozliwo$¢ zaznaczenia odpowiedzi ,,problem zostat rozwigzany™.
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W przypadku problemoéw dotyczacych relacji z dzieckiem lub dzie¢mi, w pierwszym
posttescie 9,2% badanych udzielito odpowiedzi, ze problem juz zostal rozwigzany. Takich
odpowiedzi w odniesieniu do probleméw w relacji z zong albo z mezem (partnerkg zyciowa
lub partnerem zyciowym) odnotowano 0,6%, identyczny odsetek wskazan zarejestrowano

w przypadku problemdéw w relacjach z innymi cztonkami rodziny, osobami najblizszymi.

W odniesieniu do wszystkich wymienionych w tabeli 15 motywow, stanowiacych
powod nawigzania kontaktéw z Fundacja CEL, nastgpity wzrosty wartosci $rednich
arytmetycznych ocen mozliwosci rozwigzania problemow. W dwoéch przypadkach (problemy
w relacjach z dzie¢mi i innymi cztonkami rodziny — osobami najblizszymi) zarejestrowane

zmiany byly statystycznie istotne.

Tabela 15. Ocena mozliwosci rozwigzania probleméw, stanowigcych powod nawigzania
kontaktu z Fundacja CEL: schemat pretest—posttest 1, $rednie arytmetyczne (skala od

1 ,,bardzo trudne” do 5 ,,bardzo latwe”), test t-studenta

Obszary problemowe Pomiar aryirrﬁgtl;lcazna N | p<
Problemy w relacjach z dzieckiem lub dzie¢mi Pretest 2 14810.000
respondentéw Posttest 1 31 ,
Problemy w relacjach z zona albo z mezem| Pretest 24 3g | N
(partnerka zyciowg lub partnerem zyciowym) Posttest 1 2,6

- S .| Pretest 2,4

Problemy w relacjach z innymi cztonkami 11 10,001
rodziny, osobami najblizszymi Posttest 1 3,5

Pretest — posttest 2

W trzecim pomiarze zebrano 51 ankiet. ZwrdciliSmy si¢ do badanych z pytaniem, czy
pomiedzy zakonczeniem ewaluowanych zaje¢ a drugim posttestem uczestniczyli w jakichs
podobnych zajeciach jak poddawane ocenie. Sposrod respondentow 19 0sob zadeklarowato, ze
nie byli objeci takimi oddziatywaniami (tabela 16) — w tej grupie w 12 przypadkach udalo si¢
zidentyfikowa¢ kwestionariusze osob, ktore uczestniczyly w pretescie i drugim posttescie.
Zgodnie z warunkami badania, to grono utworzyto grupe eksperymentalng. Jednak liczba
respondentéw spelniajacych kryterium uczestnictwa w probie byta mniejsza niz oczekiwano.

Dlatego utworzono kolejng grupe, sktadajaca si¢ z osob, ktore nie braty udzialu w zajgciach
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z zakresu psychoedukacji, doskonalenia umiejetnosci wychowawczych itp. albo uczestniczyty
w nich, ale wylacznie w tych prowadzonych przez zesp6t trenerow Fundacji. Odpowiedzi
badanych z tej grupy pozwalalyby na zobrazowanie wptywu ewaluowanego projektu tacznie
z innymi oddzialywaniami Fundacji. Tym razem w pierwszym 1 trzecim pomiarze

zidentyfikowano 18 kwestionariuszy. Takze ta liczebno$¢ nie spetniata oczekiwan.

Z uwagi na zbyt duze wykruszenie proby uznano, iz zaplanowana analiza

odpowiedzi respondentow jest bezprzedmiotowa.

Tabela 16. Udzial w zajeciach z zakresu psychoedukacji, doskonalenia umiejetnosci
wychowawczych itp. po zakonczeniu spotkan grupy warsztatowej ,,Jak pokonaé

rodzicielska bezradno$é?”: schemat pretest—posttest 2

Odpowiedzi N [Proc.

Tak — wylgcznie w zajeciach realizowanych przez zespot Fundacji C. E. L. 11 | 21,6

Tak — w zajeciach realizowanych przez zesp6t Fundacji C. E. L. oraz inne

10 | 19,6
instytucje/osoby
Tak — wylacznie w zajeciach realizowanych przez inne instytucje/osoby niz

8 | 15,7
zesp6l Fundacji C. E. L.
Nie 19 | 37,3

Brak danych| 3 | 59

Razem| 51 | 100
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Podsumowanie

Pretest

Wsrod uczestnikow zajec biorgcych udziat w pierwszym pomiarze dominowaty kobiety
(77%) 1 osoby w wieku czterdziestu lat (56%). Wiekszo$¢ badanych legitymowata si¢ wyzszym
wyksztalceniem (64%).

Zaprezentowane powyzej dane dotyczace zréznicowania proby ze wzgledu na pleé
1 wyksztalcenie, generalnie odpowiadajg wizerunkowi ,,typowego” klienta Fundacji CEL, ktoéry
powstal na podstawie analizy badan realizowanych systematycznie od 2007 r. Zebrane w tych
badaniach dane wskazuja, ze wsrod uczestnikow zaje¢ prowadzonych przez zespol

Fundacji wyraznie najliczniejsza grupe stanowia kobiety z wyzszym wyksztalceniem®.

Sytuacja zawodowa respondentow byla zréznicowana, najczesciej deklarowano
wykonywanie wolnych zawodow (18%), badz sprawowanie funkcji kierowniczych (17%).
Jednak stosunkowo liczna byta tez grupa osob bedacych technikami — wyspecjalizowanymi
pracownikami (11%) lub pracownikami nizszego szczebla (11%). Cze$¢ badanych (9%) to

prywatni przedsiebiorcy lub nauczyciele i pedagodzy (9%).

Niemal wszyscy respondenci, ktorzy udzielili odpowiedzi na odpowiednie pytanie,
zadeklarowali, Ze sg rodzicami. Co, biorac pod uwage temat zajec, jest oczywiste. Jednak jedna
osoba udzielita odmiennej odpowiedzi. Trudno powiedzie¢ dlaczego? Czy byla to osoba
planujaca dziecko? Moze nie posiadata wlasnego dziecka w sensie biologicznym? Pomylita si¢
1 zakreslita niewlasciwag odpowiedz? Moze wreszcie zostala zakwalifikowana do grupy, mimo
ze nie byla rodzicem — t¢ ostatnig mozliwo$¢ sugerujg przedstawiciele FCEL, gdyz raz podjgto
decyzje, aby w programie wziela udziat osoba, ktora pehita rolg¢ rodzica, mimo iz nim

formalnie i biologicznie nie byta.

Cze$¢ badanych przed programem ,,Jak pokona¢ rodzicielskga bezradno$¢” brata udziat
w innych zajgciach organizowanych przez Fundacje CEL: 15% uczestniczyto w warsztatach
jednodniowych, 20% — w dwudniowych, a 14% — w dtuzszych oddziatywaniach. Korzystanie

z r6éznych propozycji znajdujacych si¢ w ofercie zespotu treneréw Fundacji odnotowywane

® Raporty dostepne sg w Fundacji CEL.
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byto takze w innych (jako$ciowych) badaniach ewaluacyjnych projektow Fundaciji®. Wyniki
tych badan $wiadcza, ze pewna grupa badanych pod opieka trenerow planuje i realizuje
swoj rozwéj — redukujac dysfunkcje i doskonalac kompetencje emocjonalne,

wychowawcze i kulturowe z ré6znych zakresow.

Ponad polowa badanych (53%) zadeklarowata, Zze dotyczy ich lub osoby z ich
najblizszego otoczenia problem przemocy werbalnej. Co pigty ankietowany przyznat, ze
problem stanowi naduzywanie substancji psychoaktywnych, a 18% — zjawisko przemocy
fizycznej. Uogolniajac mozna stwierdzié, ze respondenci zyli w rodzinach, w ktorych
najczesciej glownym problemem nie byla przemoc fizyczna i naduzywanie alkoholu lub

narkotykéw. Natomiast czestszym zjawiskiem byla przemoc werbalna.

Posttest 1

Respondenci bardzo wysoko ocenili komunikatywno$¢é osob prowadzacych i ich
profesjonalne przygotowanie do prowadzenia zaje¢. Byli tez w tych ewaluacjach bardzo
jednomys$lni. Nikt nie wskazat na ktérag$ z dwoch najnizszych not (skala 1-5). Najstabsza
wystawiona ocena to 3. Dominowaty czworki i pigtki — w obu przypadkach ponad 99%
wyboréw. Srednie arytmetyczne — 4,9 i 5,0. Ponadto warto zaznaczy¢, ze w odpowiedzi na
pytanie o propozycje ewentualnych modyfikacji programu nikt nie postulowat zmiany os6b

prowadzacych.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwazala, ze zajecia byly w ,,duzym” lub
»bardzo duzym” stopniu uzyteczne w doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci bedacych
tematem kolejnych zaj¢¢ — w zaleznoSci od ocenianego wymiaru: od 75% do 94%.
Zdaniem respondentéw udzial w spotkaniach wigzat si¢ z nabyciem (w co najmniej duzym
stopniu) umiejetnosci postugiwania si¢ komunikatem ,,ja” (94%) i aktywnego stuchania (94%),
poznaniem wspierajacego stylu komunikacyjnego (91%), uzywaniem parafrazy (90%),
stworzeniem wzorca dobrego dorostego (90%), rozpoznawaniem wiasnych granic (83%),
byciem asertywnym (83%), poznaniem obszaré6w podobienstw rodzic — dziecko (83%),
rozpoznawaniem cudzych granic (83%), poznaniem zasad chronienia wlasnych granic (80%)
i r6l w rodzinie petnionych przez rodzicow (79%) i dzieci (77%), rozwinigciem umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow w stylu wygrana-wygrana (76%) oraz formutowania celow (75%).

Wybory odpowiedzi przeciwnych, oceniajacych, ze zaj¢cia byly przydatne w ,,matym” lub

® Raporty z lat 2007-2015 dostepne sg w Fundacji CEL, niektore wyniki publikowano w miesigczniku
,Remedium”.
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,bardzo matym” stopniu, wzglednie byly w ogole nieprzydatne, dotyczyty od 2% do 6%
wskazan. Oznacza to, ze respondenci w swych korzystnych ewaluacjach przydatnoSci

programu byli stosunkowo jednomyslni.

Ta pozytywna ewaluacja znajduje odzwierciedlenie w deklaracjach dotyczacych
spelnienia oczekiwan zwigzanych z udzialem w zajeciach (skala siedmiostopniowa od 0 —
W ogble” do 6 — ,.catkowicie”). Srednia arytmetyczna wystawionych ocen to 4,8. Zdaniem
93% pytanych ich oczekiwania zostaty spelnione w stopniu duzym lub wigkszym, a w opinii
67% stopien realizacji oczekiwan byt ,,bardzo duzy” lub ,,catkowity”. Nie odnotowano wskazan
na odpowiedzi ,,w bardzo matym” stopniu lub ,,malym”, w jednym przypadku (0,4%)

zaznaczono, ze projekt w ogoéle nie spetit oczekiwan.

Wigkszos¢ badanych (61%) postulowata wprowadzenie jakich§ zmian w programie.
Najczesciej proponowano zwigkszenie liczby ¢wiczen — 31% wskazan (wsrod calej proby),
nastepnie wydluzenie czasu zaje¢ (27%) i poprawe warunkow lokalowych (15%)’.
Wymienione postulaty nalezaty do grupy najczesciej wskazywanych propozycji modyfikacji
w innych, cyklicznych badaniach projektéw Fundacji (poczawszy od 2007 r.). Mozna wigc
powiedzie¢, ze wsrod klientdéw Fundacji, w tym uczestnikow programu ,Jak pokonac
rodzicielskg bezradno$¢”, mamy do czynienia z pewng wzglednie trwalg opinig dotyczaca
oferty realizowanej przez trenerow: z jednej strony, W Ocenie znaczacej czesci badanych,
zaj¢cia moglyby by¢ bardziej dynamiczne (wigcej ¢wiczen), a z drugiej strony pojawit sie
postulat ich wydhuzenia, co (w odniesieniu do wysokiego poziomu satysfakcji z zaje¢ 1 bardzo
korzystnej oceny sposobu ich wdrazania) mozna traktowac¢ jako posrednig pozytywng
ewaluacje spelnienia oczekiwan. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze poddawany ocenie
program sprofilowany zostal w ten sposob, aby odpowiada¢ na $cisle okreslone potrzeby,
a wyniki innych ewaluacyjnych badan (szczegélnie jako$ciowych)® projektow Fundacji
wskazuja, ze udzial w danym projekcie moze wigza¢ si¢ z uswiadamianiem sobie przez
uczestnikow kolejnych obszaréw deficytowych, wykraczajacych poza przewidziany program
zaje¢ (dlatego m.in. klienci Fundacji uczestniczg w roznych projektach). Postulowana przez
cz¢$¢ badanych poprawa warunkow lokalowych moze mie¢ negatywne przetozenie na ogdlny

poziom satysfakcji z zaje¢, szczegodlnie — tak jak to miato miejsce w przypadku ewaluowanego

" Pozostale uwzglednione w badaniu propozycje zmian albo w ogdle nie byty wskazywane albo byty wybierane
przez mniej niz 6% badanych.
8 Por. przypis nr 6.
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programu — gdy zajecia trwajg diugo, odczuwany dyskomfort (duszna sala, niewygodne

krzesta) moze si¢ nasilac.

Pretest — posttest 1

Zaprezentowane powyzej dane pozwalaja na dokonanie uogdlnienia, ze pomiedzy
pierwszym a drugim pomiarem odnotowano oczekiwang i istotng statystycznie zmiane
w samoocenie badanych, ktéora dotyczyla: zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci,
poprawy w zakresie umiejetnosci wyznaczania sobie celow, ograniczenia przyjmowania
postawy uleglej wobec innych, wi¢kszej koncentracji na wlasnych potrzebach,
ograniczenia uzywania destrukcyjnych sposobow reakcji w sytuacjach konfliktowych —
z uzyciem przemocy, redukcji poziomu wewnetrznego napiecia, stresu. Z kolei w
odniesieniu do redukcji poziomu trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem blizszych
relacji, poprawienia umiejetnosci wyrazania emocji, zwi¢kszenia poziomu akceptacji
emocji, jakie wywoluja osoby z najblizszego otoczenia spolecznego, osiagniety kierunek

zmian byl zgodny z oczekiwaniami, jednak nieistotny statystycznie.

Roéznice w deklaracjach dotyczacych postaw wychowawczych uczestnikow zajec
pomiedzy pierwszymi drugim pomiarem byty zgodne z oczekiwanymi i w 8 na 10 przypadkow
takze statystycznie istotne. Mozna uogo6lni¢, ze odnotowano zmiang postaw wychowawczych
respondentow dotyczaca: zmniejszenia akceptacji omnipotentnej (nadopiekunczej)
postawy wychowawczej, zmniejszenia akceptacji definiowania autorytetu w relacji
z dzieckiem opartej na modelu autorytarnym, zmniejszenia akceptacji postawy, zgodnie
z ktorg stosowanie pochwal wobec dzieci powinno by¢ czyms szczegolnym — wyjatkowym,
zwiekszenia poziomu akceptacji uczué¢ dziecka, zmniejszenia stopnia akceptacji
stosowania kar cielesnych wobec dzieci oraz zwi¢kszenia stopnia akceptacji ogdolnego

zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

W drugim pomiarze zarejestrowano zmian¢ w ocenach dokonywanych przez
respondentow dotyczacych mozliwosci rozwigzania problemow, stanowiacych powadd
nawigzania kontaktéow z Fundacja CEL, dotyczacych relacji: z dzieckiem lub dzie¢mi,
probleméw w relacji z zong albo z me¢zem (partnerka zyciowa lub partnerem zyciowym) oraz
z innymi cztonkami rodziny, osobami najblizszymi. W dwodch przypadkach (problemy
z dzieémi 1 najblizszymi) zmiany te byly statystycznie istotne. Cze¢$¢ badanych (do 9%)
zadeklarowala rozwigzanie probleméw stanowiacych powéd nawigzania kontaktow

z Fundacja CEL.
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Z uwagi na wykruszanie proby nie mozna bylo dokona¢ zaplanowanej analizy
odpowiedzi badanych w trzecim pomiarze. Jednak zaprezentowane powyzej wyniki stanowig
podstawe sformutowania wniosku o tym, ze w wyr6znionych obszarach mozna oczekiwaé
zmian, zgodnych z celami projektu lub, inaczej, iz zgromadzone dane nie wykluczajg

mozliwosci zaistnienia wspomnianych zmian.
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Kwestionariusze ankiet®

® Ankiety przygotowano w dwoch wersjach gramatycznych — zefiskiej i meskiej, ktore roznily si¢ jedynie forma
zadawania pytan.



Pretest — kobiety

AMNKIETA

Anlieta, o wypelnienie ktdre] Panda prosimy, e na celu poznanie powoddw nawigzania
przez Panig kontaldu z Fundacjg C. E. L. Choelibyémy tal@e pozrad Panl opinie wigface sie
z tematyls wychowanda, Anldeta ta shoy widgcznie celomn badawezyrn, co oznacza, Ze
udzielane przez Pandg odpowiedel majg charakter poufny, anonimowy i postuza do lepszego
dostosowania oferty Fundaci C. E. L do potrzeb Mientdw MNa podstawie zebranych
odpowiedzi  powstanie raport prezenbygcy dane wo postaci  zhiorczych  zestawied
statystycanych.

1. Prosimy o dolonanie sanonoceny na skaliod 1 do 5, gdziel oznacza ,callowicie sie nie
_zgadzam”, a5 callowic e sie zgadzam™.

1 -, rallkowricie sig e zradzam™
5 — ratkowricie sig zzadzam™
(W kasdef linjic e prosing zammaczyd jedng odvowie & sakreilgqe Blldem wiai aiwg apfie)

1% Jestermn osoba, ktdra potrafl wewznaczad sobie cele 11213145

2 Generalnie tram poczuce, £&jestem warto foiows osobg 1121314535

3) Fazweycza), gdyv dochodz do trudngch sytuaci konflildowsch =
A bliF szyimd nie potrafie zapanowad nad emoaocjad

4y Ewrldle potrafie odmdwi &, gdy lod chee naldoni ¢ mnie do

zZrobieria czegoé czego nie chee

5 Evryld e trudnn jest md znalerd czas tylko dla siebie 11213145

) Jestern osoba, ktdra potrafi rozwigzywad sytuac e konflilktowe w

sposdb IEECZOWY

Ty Jestern osoba, Mdrs innd czesto wyliorzystuga 11213145
&) Mie mam trudnodod = wyragani em uczd 11213145
0 Jestern osoba, ltdra nie potrafl konselowentnie dagsd do lalalals
wyznaczonych cel dw

103 W trudnych sytuacjach konfliltowych = najblizszsyn stosyje lalalals
przemoc paychiczng

113 W trudnych sytuacjach konfliktowrych = najblizsrym stosuje
premoc fizyozng

12 Jestemn osoby zestresovarg 11213145
13} Ilam trudnoéa wnawiazywaniu blizezych reladi z innymi 11213145
14} Czesto jestern poirytowata 11213145
15 Zarplde nie aloceptyje ucaud jaki e webudzajg we e najblizsi 11213145
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Cheielib ysmy poznac Pani
przekonania na ten temat. Prosimy, aby ustosunlowala sie Pani do zapisanyh w
ponizszej tabeli stwierdzen, zaznarzajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznarza
»calkowicie sie nie zgadzam”, a 5 , calkowicie sie zgadzam™.

1 - calkcraricie sig nie zzadzand™
5 - atkoaricie sie mgadzam™

(W kasdef limice prosing saznacsyd jedng odpowied salrelilgqe kol em wiai ciw g apfre)

1y Drecko powinto bez dyskusi podporzgdkowyrwad sie wolirodzicdw | 1| 2|3 (4| 5

2y Mal ey bezwarnbiown alceptowad wezystld e uczucia deiecka 1123453

3y Mienalezy czesto clowalic driecka, bo fatwo je wien sposobrozpiedcic| 1 | 2 (3[4 | 5

4 Stosowanie kar ciel esnych preez nauczyoiell wosrkolejest

dopuszezalne jedi wyraga na to zgode rodzice AR
5 B3 dmied, wstosunlm do ltdrych kary cielesne wirdajs sie by jedyng lalslals
slateczng metody wiychowaswczs

) Stosowanie kar celesnych wobec dried powinno byé zabronione w lalalals
kazdej sytiacyi

Ty Fodzice wlazde) sytuadi powinn chronié deiecko preed lalslals

popetniar e Heddw

&) Fodzice zavwsze wiedss lepig) niz dziecko cojest dla niego rajlepsze 112|345

0 Jedli rodeic przyena se do bedu preed dziecldermn to istnieje duze
tyzyko, Ze strac autorytet

10 To niedopuszezalne, aby drieclko lowestionowat o wolg rodz cdw 1123453

3. Czy problem, kiory spowodowal przyjécie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pani
dziecldem lub dziecmi?
Uitale Dynie Gesli.mie”, to prosimy cpuicid nastgpme pytanie 1 of razu przejsé do pptariany 5
4. Jegli tal to — generalnie w jaldm stopnin wwaza Pani rozwiazanie iego problenm za
moiliwe? OdpowiedE prosimy zaznaceyc na skali od 1 do 5, gdmie 1 oznacza ,bardzo
trudne”, a 5 - hardzo tatwe™.
Odpowieds prosivy saenaczpe biovge w iddko winichey numer

bardzotrudne... | 1| 2 [ 3| 4| 5 .. bardzo tatwe
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5. Czy problem, litory spowodowal przyjécie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z
mezem lub partnerem zyciowym?
1} tals 2} THE Gebli . nie”, to prosingy cpubcld nostepme pytanis § od razu prEeid do peaarta nr 7)
6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopnin waraza Pani rozwigzanie tego problenm za
moiliwe? Odpowieds prosimy zaznaczyc na skali od 1 do 5, gdme 1 oznacza [ hardzo
trudne”, a 5 - hardzo tatwe”.
Odpowieds prosimy senaesyd hiovge w ollo wiadichwy mumer
tardzotrudne.. [ 1 [ 2 [ 3| 4] 5 | .. bardzo tatwe

7. Czy pmhle:m latory spowod oaral przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pand relacji z
inmymi czlonlami rodziny, osobami najblizszymi {poza neZemfpartnerem i
dziecldem/dzietmi)?
1} tals 2} THE Gebli  nie”, to prosingy cpubeld nostegme pytanie § od raru preggié do pytania nr 9
8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopnin wwaza Pani rozwiazanie tego problerm za
moiliwe? Odpowieds prosimy zaznaceyd na skall od 1 do 5, gdmie | oznacza bardzo
trudne”, a 5 - hardzo tatwe”.
Cdpowieds prosimy zaenaczys biovge w odko wiatciwy numer
tardzotrudne. . [ 1| 2 [ 3] 4] 5| . bardzotatwe

9. Czy Pani bezpoérednio lub osoh, z ktorymi zyje Pani na co dzien (np. dziecko, maz)
dotyczy problem naduiyaania alloholu ilub narkotyloow ?

1% Tak e
10. Czy Pani bezposrednio lub osoh, z kiorymi Zyje Pani na co dzien dotyczy problem
przemocy werhalnej (np. wynwiska, ponizanie, osmieszanie, ifp .)?

1 Take Ihlie
11. Czy Pani bezposrednio lub osob, z kiorymi Zyje Pani na co dzien dotyczy problem
przemocy fizycznej?

1 Tak 2Hie

Ma koniec prosimy jeszcze o podarie killn infonmadi o sobie. Preypominamy, £e &5 one
objete taj ey, anonirmowe 1 postugs nam wylgcenie do obliczed statystyoenych,

12. W tabeli poniZej prosimy wymienic Hczbe slolen i warszrtatow zorganizew anych przez
Fundacje CEL, w ldérvch dotychezas braks Pani wdrial, prosiny talde olaeslic w kidrych to
byb latach. %ili dofpchezas vie uczeshiceyia Fod w seholeniach § werssfafach zor gvizowa ek
przez Flovdage CEL fo prosimy pomingt fo pyfate | odraml pregié do pyfeptiany 13

_ Liczba odbytych
Lp. Czas tramnia warsetat ow . Follata
zajel

1 | Warsstaty lallmgodzinne () ednodn owe)

2 | Warsztaty killnnastogodzinne { dwud owe)

Fajeda ldlkodmiesiedogodzinne (hwmjgce
wiece mE dwa dr)
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13. Czy posiada Pani dzieci?
1y Tale 1 utrzyroy e kontalty
2y Take, ale nieutrzymy e kontalddw
3} Mie feil | me”, to prosing opuicid nastepne pytanie 1 of razu preefid do pytanianr 15)
14. W odniesieniu do laidego z Pani dzieci, prosimy o olkaeslenie pki poprzez
wstawienie znal X w odpowiednia kratke oraz wpisanie ol urodzenia.
Plex

Rok wrodzenia

Dmiewczyma | Chiopiec

1y Pierweze dzieclo
2y Dmgie deiecko
3) Trzedie duiecko
4y Czwmarte driecko
5 Pigte deiecko

) Szdste dziecko

jlezeli posiada Fami wigcej deieci, fo mpbrmacie o kolejinpch prosivy zamieicic = hoku tabeli)
15, Jakie ma Pani wylszialcenie?

1y niepetne podstawowe &) studentlza bez dyplomu licencjata
2y podstawoae 0 studentlsa = dyplomem licencata
3) girmmazjalne 10 niepelne wyzsze

4 zazadni cze zawodowe 1 1y wyZsze licencjackie

Syniepeine drednie 12y wryEsze ma g sterdae

) dredmie 13 tyhot raukeowey (doldor 1 wyee)
Ty pomaturalne (policealne)

16. Prosimy o olaeslenie Pani sytuacji zawod ovwej

1y emerytura lub renta Ty nauczyciel, pedagog

2y studentla, uczentica &) ld erowmile, menager, Wiz sty wrzednil

3) ni ezatrudni ona 0 technile, wyspecjalizowany pracowril

4) prywatny preedsichiora 10 pracowmik nivszegn szezehla (ustugl, admind stracja)
Sy rolndlk 113 rabotnik, pracowmilke fizyeeny

) wolny zawdd, spegjalista 1) ime

17. Prosimy podac rok urodzenia:.. -

W celu poprawmego zakodowania anl-:iet dn Dbhu:zen statystycznych potrzebne jest ich
oznaczenie 1 to wiald sposdb, aby zagwarantowa c anonimowosc Dlatego te postanowali sy
wyliorzystald pewien systemn pozwalajacy na spelnienie obu powyZszych warunlodw bardzo
prosimy, aby w ponizsze loatld wpisals Pand pierwsze trzy litery imndenda, a nastepnie

pierwsze trzy litery namwiska Pand babo ze strony matld .
Fierwsze trzy litery imienia
babd ze strony mathd:

Fierwsze tzy litery nazwisla
babd ze strony mathd:
Barnlzo dziekujemy za poswiecenie czasu i wyp elnienie anlkiety!



Pretest — mezczyzni

ANKIETA
Ankieta, o wypelnienie ktérej Pana prosimy, ma na celu poznanie powodéw nawigzania przez
Pana kontaktu z Fundacja C. E. L. Cheiclibyémy takze poznaé Pana opinie wiaZace sig¢ z
tematyka wychowania. Ankieta ta sluzy wylacznie celom badawezym, co oznacza, ze
udzielane przez Pana odpowiedzi maja charakter poufny, anonimowy i postuza do lepszego
dostosowania oferty Fundacji C. E. L do potrzeb klientéw. Na podstawie zebranych
odpowiedzi powstanie raport prezentujacy dane w postaci zbiorczych zestawiesi

statystyeznych.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do §, gdzie 1 oznacza ,, calkowicie sie nie
zgadzam”, a5 ,,calkowicie sie zgadzam™.

1 — catkowicie sie nie zoadzam”
5 — . calkowicie se rgadzam”
(W kazdej linijee prosimy zamaczy jedng odvowieds zakreslajye kitidem wlatciwg cyfve)

1) Jestem osoba, ktéra potrafi wyznaczaé sobie cele 1 (2(3]|4]3

2) Generalnie mam poczuecie, 7e jestem wartosciowa osobg 123|453

3) Zazwyezaj, gdy dochodz do trudnych sytuacy konfliktowyeh z

najblizszymi nie potrafi¢ zapanowaé nad emocjami

4) Zwykle potrafie odmoéwié, gdy ktos chee naklonié mnie do

Zrobienia czegos czego nie cheg

5) Zwykle trudno jest mi znalezé czas tylko dla siebie 123|453

6) Jestern osoba, ktéra potrafi rozwiazywad sytuacje konfliktowe w

sposéb rzeczowy.

7) Jestern osoba, ktéra inni ezgsto wykorzystuja 1 (23|43

8) Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczudé 1 (23|43

9) Jestern osoba, ktéra nie potrafi konsekwentnie dazyé do

wyznaczonych celéw

10) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc psychiczna

11) W trudnyceh sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuj¢

przemoc fizyezng

12) Jestem osobg zestresowana 1 (2(3]|4]35
13) Mam trudnoseci w nawigzywaniu blizszych relacji z innym 123|453
14) Czesto jestem poirytowany 123|453
15) Zwykle nie akeeptuje uezué jakie wzbudzaja we mnie najblizsi 123|473
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2. Isinieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Chcielibysmy poznac¢ Pana
przekonania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowal si¢ Pan do zapisanych w ponizszej
tabeli stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie

sie nie zgadzam”, a3 ,,callkowicie sie zgadzam™,

1 — . catkowicie sie nie zgadzam”
5 —,catkowicie sig zgadzam”

(W kazde; linijoe prosimy zaznaczyd jedng odrowieds zakreslajge kiildem wiasciwg cyfre)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzadkowywaé si¢ woli rodzieéw |1 (2 |3 |4 | 53

2) Nalezy bezwarunkowo akeeptowaé wszystkie uczuecia dziecka 112|343

3) Nie nalezy ezesto chwalié dziecka, bo tatwo je w ten sposébrozpieseié | 1 |2 |3 (4| 5

4) Stosowani ¢ kar ciclesnych przez nauczycicli w szkole jest

dopuszezalne jesli wyraza nato zgode rodzice

5) Sa dzeci, w stosunku do ktéryeh kary cielesne wydaja si¢ byé jedyna

skuteczng metoda wychowaweza

6) Stosowani e kar cielesnych wobee dzieci powinno byé zabronione w

kazdej sytuacji

7) Rodzice w kazdej sytuacji powinni chronié¢ dziecko przed

popelnianiem biedéw

8) Rodzice zawsze wiedza lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze 112|343

9) Jesli rodzic przyzna si¢ do bledu przed dzieckiem to istnieje duze
ryzyko, Ze straci autorytet

10) To niedopuszezalne, aby dziecko kwestionowalo wole rodzicéw 112(3 (4|5

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pana
dzieckiem lub dziecmi?
1) tak 2)nie (jesh , mis”, to prosimy opuscic nastgpne pytame i od razu preeféd do pytania nr 5)
4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwiazanie tego problemu za
mozliwe? OdpowiedZ prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne™, a 5 —  bardzo latwe”.
Cdpowieds prosimy zaznaczyd biarge w kddko wlasciwy mumer

bardzotrudne... | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | ...bardzo latwe
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5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundagcji C. E. L. dotyczy Pana relacji z
zong lub parinerka zyciowa?
1) tak 2)nie (feshi , mie”, to prosimy apuscid nastgpne pyiasie i od razu preejid do pytania nr 7)

6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za
mozliwe? OdpowiedZ prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne™, a 5 —  bardzo latwe™.
Odpowied? prasimy zaznaczyd biorge w kdlke wlasciwy momer
bardzotrudne... | 1 [ 2 [ 3 [ 4 | 5 | ...bardzo latwe

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pana relacji z
innymi czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza zong/partmerka i
dzieckiem/dziecmi)?
1)y tak 2)nie (fesh , mie”, to prosimy apuscié nastgpne pyiasie i od razu preejid do pytania me 9)
8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za
mozliwe? Odpowiedi prosimy zaznaezyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo
trudne”, a 5 —,,bardzo latwe”.
Odpowieds prosimy zaznaczyd biorge w kdtko wlasciwy mumer
bardzotrudne... | 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | ...bardzo latwe

9. Czy Pana bezposrednio lub osob, z ktorymi zyje Pan na co dzien (np. dziecko, Zona)
dotyczy problem naduzywania alkoholu iflub narkotykow?
1) Tak 2)Nie

10. Czy Pana bezposrednio lub osob, z ktorymi zyje Pan na co dzien dotyczy problem
przemocy werbalnej (np. wyzwiska, ponizanie, osmieszanie, itp.)?

1) Tak 2)Nie
11. Czy Pana bezposrednio lub osob, z ktorymi zyje Pan na co dzien dotyczy problem
przemocy fizycznej?

1) Tak 2)Nie

Na konice prosimy jeszeze o podanie kilku informacji o sobie. Przypominamy, ze sa one
objete tajemnica, anonimowe i posluza nam wylacznie do obliczen statystyeznych.

12, W tabeli ponizej prosimy wymieni¢ liczbe szkolenn i warsztatow zorganizowanych przez
Fundacje CEL, w ktdarych dotychczas bral Pan udzial prosimy takie okreslic w ktorych to bylo
latach. Jesli dotychezas nie ticzestniczyd Pan w szkoleniach | warsziatach zorganizowarych praez

Fundacie CRL to prosimy pomingd to pytaie [ od razu przejsd do piania v 1 3.

Liczba odbytych
Lp. Czas trwania warsztatéw . Rok/lata
zajeé

1 | Warsztaty kilkugodzinne (jednodniowe)

2 | Warsztaty kilkunastogodzinne (dwudniowe)

Zajeeia  kilkudziesigeiogodzinne  (trwajace

wigeej niz dwa dni)
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13. Czy posiada Pan dzieci?
1) Tak i utrzymuje kontakty

2) Tak, ale nie utrzymuj¢ kontaktéw
3) Nie (jesli ,nie”, to prosimy apuicid nastgpne pytanie | od razu preeisd do pytamia nr 15)

14. W odniesieniu do kazdego z Pana dzieci, prosimy o okreslenie plci poprzez
wstawienie zmaku X w odpowiednia kratke oraz wpisanie roku urodzenia.

Ple¢

Rok urodzenia

Dziewczyna

Chlopice

1) Pierwsze dziecko

2) Drugie dziecko

3) Trzecie dziecko

4) Czwarte dziecko

5) Piate dziecko

6) Szoste dziecko

{Jezeli posiade Pan wigcef dziect, to informacie o kolepych prozimy

zamiescid z bokae tabeli).
15. Jakie ma Pan wyksztalcenie?

1) niepelne podstawowe

2) podstawowe

3) gimnazjalne

4) zasadnicze zawodowe

5) niepelne érednie

6) érednie

7) pomaturalne (policealne)

8) student bez dyplomu licencjata
9) student z dyplomem licencjata
10) niepelne wyisze

11) wyzsze licencjackie

12y wyzsze magisterskie

13) tytul naukowy (doktor 1 wyzej)

16. Prosimy o okreslenie Pana sytuacji zawod owej

1) emerytura lub renta

2) student, uczen

3) niezatrudniony

4) prywatny przedsigbiorea
5) rolnik

6) wolny zawdd, specjalista

7) nauczyeiel, pedagog

8) kierownik, menager, wyzszy urzednik

9) technik, wyspecjalizowany pracownik

10) pracownik nizszego szezebla (ushugi, administracja)
11) robotnik, pracownik fizyezny

12)inne

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczed statystyeznych potrzebne jest ich
oznaczenie i to w taki sposéb, aby zagwarantowaé anonimowosé. Dlatego tez postanowilismy
wykorzystaé pewien system pozwalajacy na spelnienie obu powyzszych warunkdéw: bardzo
prosimy, aby w ponizsze kratki wpisal Pan pierwsze trzy litery imienia, a nastgpnie pierwsze
trzy litery nazwiska Pana babei ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia

Pierwsze trzy litery nazwiska
babei ze strony matki:

babei ze strony matki: I I

Bardzo dziekujemy za p oswiecenie czasu i wypelnienie anki ety!
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Posttest 1 — kobiety

ANKIETA
Ankieta, o wypelnienie ktérej Pania prosimy, ma na celu poznanie powoddéw nawigzania przez
Pania kontaktu z Fundacjg C. E. L. Cheielibysmy takie poznaé¢ Pani opinie wigiace si¢ Z tema-
tyka wychowania oraz oceng grupy warsztatowej . Jak pokonaé rodzicielska bezradno$é?”. An-
kieta ta stluzy wylaeznie celom badawezym, co oznacza, ze udzielane przez Pania odpowiedzi
maja charakter poufny, anonimowy i postuza do lepszego dostosowania oferty Fundacji C. E. L
do potrzeb klientéw. Na podstawie zebranyeh odpowiedzi powstanie raport prezentujacy dane w

postaci zbiorezych zestawien statystyeznych.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,, calk owicie si¢ nie

zgadzam®, a § ,,calkowicie sie zgadzam®.

1 — . catkowicie se nie zgadzam”™
5 — . catkowicie sie zgadzam”™

(W kazdej lirijos prosimy zazraczyd jedng odpowiads zakresiajge kotkiem wiasciwg cyfre)

1) Jestem osoba, ktéra potrafi wyznaczad sobie cele 1|2 (3 |4]|35

2) Generalni e mam poczucie, Ze jestem wartosciowa osobg 1|2 (3 |4]5

3) Zazwyezaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacy konfliktowych z

najblizszymi nie potrafi¢ zapanowaé nad emocjami

4) Zwykle potrafig odméwié, gdy ktos chee naklonié mnie do zrobie-

nia czegos ¢zego nie chee

5) Zwykle trudno jest mi znalezé czas tylko dlasicbie 112|345

6) Jestem osoba, ktéra potrafi rozwiazywaé sytuacje konfliktowe w

sposéb rzeczowy.

7) Jestem osoba, ktérg inni cz¢sto wykorzystuja 1|2 (3 |4]|5

8) Nie mam trudnosci z wyrazaniem uczué 1|2 (3 |4]5

9) Jestem osoba, ktéra nie potrafi konsekwentnie dazy¢ do wyznaczo-

nych celéw

10) W trudnych svtuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc psychiczng

11) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoe fizyezng

12) Jestem osoba zestresowang 1|2 (3 |4]5
13) Mam trudnosei w nawiazywaniu blizszych relacji z innymi 1|2 (3 |4]|5
14) Czesto jestem poirytowana 1|2 (3 |4]5
15) Zwvkle nie akeeptuje uczud jakic wzbudzaja we mnie najblizsi 112|345
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacy ch wychowywania dzieci. Cheielibysmy poznac Pani prze-
konania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowala sie Pani do zapisanych w ponizZszej ta-
beli stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie sie
nie zgadzam”, a 5 ,,calkowicie sie zgadzam”.

1 — ,catlkowacie sig nie zgadzam™
5 —,,catkowicie sie zgadzam”
(W kazdej Bnijee prosimy zazraczyd fedng adpowisds zalresicige kdbliem wiabciwg ovfte)

1) Dziecko powirmo bez dyskusii podp arzadkowywad siewoli rodzicdw 112131453
2) Walezy bezwarunkowo akceptowad wszystkie uczucia dziedza 112]3]4]53
3) Wie nalezy czesto chwalié¢ dziecka, bo Yatwo je w ten sposdb rozpiescid 112]3]4]3

4y Btosowanie kar cielesnych przez nauczyciell w szkole jest dopuszezalne el wyra-
zg na to zgode rodzice

5y 3y dziect, w stosunky do ktérych kary cielesne wydajg sie byd jedvng skuteczng
metodg wychowawezg

&) Stosowanie kar cielesnych wobec dziect powinno byé zabronione wkazdej sytuagit [ 1 | 2 | 3 [ 4| 5

7y Rodzice w kazdej sytuacyi powinni chronié dziecko przed popetnianiem bted dw 112]3]4]53
8y Rodzice zawsze wiedzg lepig] niz dziecko co jegt dla niego najlepsze 112]3]14]5
9 Jesli rodzic przyzna sie do bledu przed dzieckiem to istnieje duze ryzyko, ze straci 1lalslals
autorytet

103 To niedopuszezalne, aby dziecko low estionowato wole rodzicdw 112]3]4]5

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pani dzieckiem
lub dzieé¢mi?
Utak 2 nie (fedli nie”, toprosimy opiscic nastepne pytarie | od razu przejsc do pyiania nr §)
4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaia Pani rozwigzanie tego problemu za mozliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczyd na skali od 1 do 35, gdzie 1 oznacza ,bardzo trudne”, a 5 —  bardzo tatwe”.
Odpowied prosimy zaenaczyd biorge w kétko whasciwy rmumer
bardzotrudne.. | 1 [ 2 [ 3 [ 4[5  bardzotatwe [b  prosmywatawicmak jedliproblem mstat romwiamny — I:I

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z mezem ub
partnerem zyciowym?
Dtak  Z)nie (jedli .nie”, toprosimy opiscic nastepne pyianie | od razu preefsc do pyiania nr 7)

6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaZa Pani rozwigzanie tego problemu za mozliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo trudne”, a 5 — bardzo fatwe”.
Odpowied prosimy zaznaczyd biorge w kétko whasciwy memer
bardzotrudne . [ 1| 2 [ 3 | 4 | 5 | . bardzofatwe lub proserywmwicmak jediproblem modat rozwigmy — | |

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z innymi
czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza meiem/partnerem i dzieckiem/dziecmi)?
Dtak ) nie (fedli .nie”, toprosimy opuscid nastepne pytanie | od razu pragisd do pytania nr 9)

8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaia Pani rozwigzanie tego problemu za mozliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczyd na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo trudne”, a 5 — bardzo tatwe”.
Odpowieds prosimy zaznaczyd biorge w kdtko wiasciwy moner
bardzotrudne.. [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5| . bardzotatwe [ub prosiryywsmwicmak X jediproblem metal romwiggny — [ |
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9. Teraz cheielibysmy Panig prosi¢ o wyrazenie opinii na temat warsztatéow ,Jak pokonaé
rodzicielskq b ezradnosc?”. Prosimy, aby dokonala Pani oceny na ile zajecia byly przydaine w
doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci zwymienionego w tabeli p onizej zakresu tematycznego.
W kazdef Linjfce prosimy wstawid X przy wybrang] odpowiedzi
Przydatne Przydatne Przydatne
W ogdéle nie- | w bardzo giyniame w $red- ‘P;rzgrudiatne w bardzo Trudno
przydatne malym 4 fym nim ym dutym | powiedzied
. opniu . stopniu :
stopniu stopniu gopniu

1) Poznanic obsza-
réw podobienistw

rodzic-dniecko

2) Stworzenie
wzorca dobrego
dorostego

3) Umiejetnosé
aktywnego shu-
chania

4) Umiejetnosé
postugiwania sig
komunikatem ,,ja”

5) Uzywanie para-
frazy

6) Rozpoznawanie
wlasnych granic

7) Rozpoznawanie
eudzych granic

8) Poznanie zasad
chronienia wia-
snych granic

9) Bycie asertyw-
ng

10} Poznanie rél w
rodzinie pelnio-
nych przez rodzi-
cow

11} Poznanie rél w
rodzinie pelnio-
nych przez dzieci

12) Poznanie
wspierajacego
stylu komunika-
cyjnego

13) Umi ej¢tnosé
rozwiazywania
konfliktéw w stylu

Wygrana-wygrana

14) Ui ejetnosé
formulowania ce-
16w




10. Jak ocenia Pani prowadzenie zajec?

)

Odpowiedz prosimy zaznaezyé na skali, gdzie 1 oznacza , bardzo Zle”, za$ 5, bardzo dobrze™.

1) komunikatywnos ¢ 0s6b prowadzacych 1123|453

2) profesjonalne przygotowanie oséb prowadzaeych 123|453

11. Gdyby istniala taka mozliw 0$¢, to czy zmienilaby Pani cos w tych zajeciach?

1. Tak — na liécie ponizej prosimy wskazaé ¢o nalezaloby zmienié

[ Termin zajet W bym migfscu moing wpisad wwagi, propozy-

[I. Wydluzenie czasu zajed cje rugestie ip.

III. Slydcenie czasy zajed
IV, Wieksza liczha ¢wiczefl
V. Mniesza liczha dwiczen
V1. Osoby prowadzace
VI Zmniejszyc lczebnodc grupy
VI Zwieckszyt liczebnodé grupy
¥, Warunlki lokalowe
. Wyposazenie sal
HI Materiay wykorzystywane wtrakcie za et

XL Inne {prosimy wpisas)

2. Nie
12. Generalnie, w jakim stopniu spelnita Pani swoje oczekiwania zwiazane z uczesinictwem
w zajeciach?
(Prosimy wskazad adpowied? popreez zakreslenie kdlldem wiadciwega miim erii)

o | 1 \ 2 \ 3 | 4 \ 5 | 6
W ogdle W bardzo Wmalym | Wiérednim | Wduiym | Whbardzo | Calkowicie
malym duzym

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystyeznych potrzebne jest ich oznacze-
nie i to w taki sposéb, aby zagwarantowaé anonimowosé. Dlatego tez postanowilismy wykorzy-
staé pewien systemn pozwalajacy na spelnienie obu powyzszych warunkéw: bardzo prosimy, aby
w ponizsze kratki wpisala Pani pierwsze trzy litery imienia, a nastgpnie pierwsze trzy litery na-
zwiska Pani babei ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babei ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwi-
ska babei ze strony matki:
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Posttest 1 — mezczyzni

ANKIETA

Ankieta, o wypelnienie ktérej Pana prosimy, ma na celu poznanie powodéw nawiazania przez
Pana kontaktu z Fundacja C. E. L. Cheieliby$my takze poznaé Pana opinie wiazace sig z tematy-
ka wychowania oraz oceng grupy warsztatowej . Jak pokonaé rodzicielska bezradnoé?”. Ankie-
ta ta stuzy wylacznie celom badawezym, co oznacza, e udziclane przez Pana odpowiedzi maja
charakter poufny, anonimowy i postuza do lepszego dostosowania oferty Fundacji C. E. L do
potrzeb klientéw. Na podstawie zebranych odpowiedzi powstanie raport prezentujacy dane w
postaci zbiorezych zestawien statystyeznych.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do 5, gdzie 1 ozmacza ,,calliowicie si¢ nie

zgadzam”, a § ,,callkowicie si¢ zgadzam”.

1 —, catkowicie e nie zgadzam”
5 — ,catkowicie sie zgadzam”

(W kazdef limijoe prosiny zaznaczyd fedng odpowieds zakreilajge kolldem wigicivg cyfre)

1) Jestem osoba, kt6ra potrafi wyznaczaé sobie cele 112|345

2) Generalnmi e mam poczueie, e jestem wartoseiowa osoba 112|345

3) Zazwyczaj, gdy dochodzi do trudnych sytuacji konfliktowych z

najblizszymi nie potrafi¢ zapanowaé nad emocjami

4) Zwykle potrafig o dméwié, gdy ktos chee naklonié mnie do zrobie-

nia czego$ czego nie chee

5) Zwykle trudno jest mi znalezé czas tylko dla sicbie 112|343

6) Jestern osoba, ktéra potrafi rozwiazywaé sytuacje konfliktowe w

sposdb rzeczowy.

7) Jestem osoba, ktéra inm ezgsto wykorzystuja 112|345

8) Nic mam trudnosei z wyrazaniem uczué 1|23 |4]53

9) Jestern osoba, ktéra nie potrafi konsekwentnie dazyé¢ do wyznaczo-

nych celéw

10) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemmoc psychiczng

11} W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje

przemoc fizyezng

12) Jestem osoba zestresowana 112|345
13) Mam trudnogei w nawigzywaniu blizszych relacji z innyrmi 112|343
14) Czgsto jestem poirytowany 1|23 |4]53
13) Zwykle nie akeceptuje uczué jakie wzbudzaja we mnie najblizsi 112|345
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2. Istnieje wiele opinii dotyczgcych wychowywania dzieci. Chcielibysmy poznac Pana prze-
konania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowal si¢ Pan do zapisanych w ponizZszej tabeli
stwierdzen, zazmnaczajgc odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 ommacza ,,calkowicie si¢ nie
zgadzam”, a 5 ,,calkowicie sie zgadzam”.

1 —,catkowace sie nie zgadzam”
5 — catkowicie sie zgadzam”
(W kazdej linijee prosimy zaznaczyd jedng odpowisds zakreslaie kitiiem wiatciwg ouffe)

1) Dziecko powinno bez dyskusi podporzadkowywad sie woll rodzicdw 1123435
2) Malezy bezwarunkowo akceptowad wazysthie uczucia dziecka 112345
3) Mie nalezy czesto chwalic dziecka, bo tatwo je w ten sposéb rozpieseié 1123|415

43 Btosowanie kar clelesnych preez nauczyeielt w szkole est dopuszezalne je8li wyra-
zg na to zgode rodzice

3) 33 dziect, w stosurd do ktérych kary cielesne wydaja sie byé jedyng skuteczng
metody wychowawaozg

&) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno byd zabronione w kazde) sytuacii | 1 | 2 | 3 | 4| 3

T) Rodzice w kazdej sytuaci powinni chronié dziecko przed popetnianierm bleddw 112345
8) Rodzice zawsze wiedzg lepie niz dziecko co jest dla niegonajlepsze 1123|415
9 Jetli rodzic przyzna sie do bledu przed dzieckiemn to istnieje duze ryzyko, ze stract

112345
autorytet
107 To niedopuszezalne, aby dziecko kew estionowato wole rodzicow 1123453

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pana dzieckiem
lub dzie¢mi?
Ditak  Zynie (fedli nie”, to prosimy oprscic nastepne pytanie § od razu przejsd do pytania nr §)
4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaia Pan rozwiazanie tego problemu za mozliwe? Od-
pow iedz prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza , bardzo trudne”, a 5 —  bardzo fatwe”.
Odpawied? prosimy zaznaczyd biorge w kdlko wiasciwy mimer
bardzotrudne.. | 1 [ 2 [ 3 [ 4| 5]  bardzotatwe Jub  prosroywaawiémak 3 jedhi problem mostat rozwiszmry — I:l

5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pana relacji z Zong lub
partnerks zyciowsg?
Ditak  2ynie (fedli . nie”, to prosimy apuscid nastepne pytanie | od razu preefsd do pytania nr 7)
6. Jedli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za mozliwe? Od-
pow tedz prosimy zarnaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza , bardzo trudne”, a 5 —  bardzo fatwe”.
Oclpowied prosimy zazraczyd biorge w kdtko wiasciwy moner
bardzotrudne. [ 1 | 2 [ 3 | 4 | 5 | . bardzotatwe lub  prostoywstmwiémek jediproblem et rozwigmey — | |

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pana relacji z innymi
czlonkami rodziny, osobaminajblizszymi (poza Zong/partmerks i dzieckiem/dziedmi)?
Ditak  Z)nie (fedli nie”, to prosimy oprscic nastepne pytanie | od razu praefad do pytania nr 9)
8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za mozliwe? Od-
pow iedz prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza , bardzo trudne”, a 5 — bardzo fatwe”,
Odp owteds prosimy zaznaczye biorge w kdtko wiasciwy moner
bardzotrudne.. [ 1 [ 2 [3 [ 4 [ 5 | . bardzofatwe lub  prostrywtawicaak3 jedli problemn zostat rozwriazry — |
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9. Teraz chcielibysmy Pana prosi¢ o wyrazenie opinii na temat warsztatow ,Jak pokonac

rodzicielskg bezradnos¢?”. Prosimy, aby dokonal Pan oceny na ile zajecia byly przydatne w

doskonaleniu wiedzy i umiejeinosci z wymienionego w tabeli ponizej zakresu tematycznego.
W kazder Linjjce prosimy wstawid X przy wybrane] odpowiedzi

Przydatne Przydatne Przydatne
W ogble nie- | w bardzo Eiync;atne w §red- Pwmguc;atne w bardzo Trudno
przydatne malym fym nim ym dutym | powledzied

stopniu stopriu stopniu stopriu stopniu

1) Poznanie obsza-
réw podobiefistw
rodzic-dziecko

2) Stworzenie
wzorea dobrego
dorostego

3) Umiejgtnogé
aktywnego slu-
chania

4) Umiejgtnosé
postugiwania si¢
komunikatem ,,ja”

5) Uzywanic para-
frazy

6) Rozp oznawanie
whasnych granic

7) Rozp oznawanie
cudzych granic

8) Poznanie zasad
chronienia wla-
snych granic

9) Bycie asertyw-
nym

10) Poznanie rél w
rodzinie pelnio-
nych przez rodzi-

coOw

11} Poznanie 1ol w
rodzinie pelnio-
nych przez dzieei

12) Poznanie
wspierajacego
stylu komunika-
cyjnego

13) Umi ejgtnosé
rozwigzywania
konfliktéw w stylu
wygrana-wygrana

14) Umiejetnoéé
formulowania ce-
16w




10. Jak ocenia Pan prowadzenie zajec?

Ll

Odpowiedzi prosimy zaznaczyé na skali, gdzie 1 oznacza , bardzo Zle™, zaé 5, bardzo dobrze™.

1) komunikatywnoé é os6b prowadzacych 112345

2) profesjonalne przygotowanie oséb prowadzacych 1234|535

11. Gdyby istniala taka mozliw 0s¢, to czy zmienilby Pan cos w tych zajeciach?

1. Tak — na lifcie ponizej prosimy wskazaé co nalezaloby zmienié

I Termin zajec W bhem migfecu moZng WHIsad WWagl, propos)s

11, Wydluzenie czasu zajed ofe, sugestie ip.

11 Skricenie czasu zajed

IV, Wicksza liczha dwiczen

V. Mmejsza liczha éwiczed

V1. Osoby prowadzace
VII  Zmniejszyc liczebnosc grupy
VI Zwiaelszye liczebnodé grupy

I3, Warunki lokalowe

X, Wyposagenie sal

X1 Materigy wykorzystywane wtrakcie zg et
XII  Inne (prositoy wplisad)

2. Nie
12. Generalnie, w jakim stopniu spelnil Pan swoje oczekiwania zwigzane z uczestnictw em w
zajeciach?

(Prasimy wskazad odpawieds poprzez zakredlenie kabloem whasciwego mumern)

0 ‘ 1 2 3 | 4 ‘ 3 | 6

W oogéle W bardzo Wmaltym | Wérednim | W duzym W bardzo | Calkowicie

malym duzym
W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystyeznych potrzebne jest ich oznacze-
ni¢ i to w taki sposéb, aby zagwarantowaé anonimowosé. Dlatego tez postanowilismy wykorzy-
staé pewien system pozwalajacy na spelnienie obu powyvzszych warunkéw: bardzo prosimy, aby
w ponizsze kratki wpisal Pan pierwsze trzy litery imienia, a nastgpnie pierwsze trzy litery na-
zwiska Pana babei ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babei ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwi-
ska babei ze strony matki:

Bardzo dzickujemy za poswiecenie czasu i wypelnienie ankiety!
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Posttest 2 — kobiety

ANKIETA

Ankieta, o wypelnienie ktorej Pania prosimy, ma na celu poznanie powoddéw nawiazania przez
Pania kontaktu z Fundacja C. E. L. Cheiclibyvémy takie poznaé Pani opinie wiazace si¢ z tema-
tyvka wychowania w zwiazku z Pani udzialem w grupie warsztatowej ,,Jak pokonaé rodzicielska
bezradno$é?” (w 2010 r.). Ankieta ta stuzy wylgeznie celom badawezym, co oznacza, e udzie-
lane przez Pania odpowiedzi majq charakter p oufny, anonimowy i postuzy do lepszego dosto-
sowania oferty Fundaeji C. E. L do potrzeb klientéw. Na podstawie zebranych odpowiedz po-
wstanie raport prezentujacy dane w postaci zbiorezych zestawieri statystycznych.

Prosimy odeslanie ankiety do Fundacji C. E. L. (ul. Wisniowa 42, lok. 39, 02-520 War-
szawa). W celu zapewnienia Pani pelnej anonimowosei, na kopercie prosimy nie podawaé Pani

danych osobowych i adresu zwrotnego.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do S, gdzie 1 oznacza , calk owicie si¢ nie

zgadzam”, a 5, calkowicie si¢ zgadzam”.

| —, catkowicie se nie zgadzam”
5 — ,catkowicie sie zgadzam”
(W kazdej Krijoe prosimy zazraczyd fedng odpowieds zakreilajge kifldem wiaiciwg cyire)

1) Jestem osoba, ktéra potrafi wyznaczaé sobie cele 11234

2) Generalni e mam poczucie, e jestem wartosciowa osoba 112 (3|4

3) Zazwyezaj, gdy dochodz do trudnyeh svtuacji konfliktowych z

s S . o 1|2 |3 ([4]5
najblizszymi nie potrafi¢ zapanowaé nad emocjami

4) Zwykle potrafi¢ odméwié, gdy ktos chee naklonié mnie do zrobie-
nia czego$ czego nie cheg

5) Zwvkle trudno jest mi znaleZé czas tylko dla siebie 112 (3(4]S5

6) Jestem osobg, ktéra potrafi rozwigzywaé sytuacje konfliktowe w
sposdhb rzeczowy.

7) Testemn osoba, ktéra inni czgsto wykorzystuja 112 (3|4

8) Nie mam trudnoéei z wyrazaniem uczud 112 (3|4

9) Jestemn osobg, ktéra nie potrafi konsekwentnie dazyé do wyznaczo-

nych celéw

10) W trudnych sytuaejach konfliktowych z najblizszym stosuje
przemoe¢ psychiczng

11) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuj¢
przemoc fizyezna

12) Jestem osoba zestresowana

13) Mam trudnosci w nawigzywaniu blizszych relacji z innymi

14) Czgsto jestem poirytowana

el e ]
b | b | b | B
Ll | Gl | Rwd| Rl
RN [ N RN Y
| | e e

15) Zwykle nie akeeptuje uczué jakie wzbudzaja we mnie najblizsi
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Cheielibysmy pozna¢ Pani prze-
konania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowala si¢ Pani do zapisanych w p onizszej ta-
beli stwierdzen, zaznaczajgc odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 omacza ,,calkowicie si¢
nie zgadzam”, a 5 ,,calkowicie sie zgadzam™.

1 —,catkowicie sig nie zgadzam”
5 — catkowicie sie zgadzam”
(W kazdaj linijee prosimy zazraczyd jedng odvowieds zalretiniqe kidlkiem wiaiciwg cyfre)

1) Dziecko powinno bez dyskus)i podp orzadlowywad sie woll rodzicdw 1123|415
2 Malezy bezwarurkowo akeeptowad wszystkie uczucia dziecka 1121343
3) Mie nalezy czesto chwalid dziecka, bo tatwo je w ten sposdb rozpiedeid 121343

4y Btosowanie kar clelesnych przez nauczycieli w szkole jest dopuszezalne jesh wyra-
zg na to zgode rodzice

) By dziect, w stosunku do ktdrych kary cielesne wydajg siebyé jedyng shuteczng
metods wychowawczg

6) Stoscwanie kar cielesnych wobec dzieci powinno byc zabronione w kazde) sytuacjt | 1 [ 2 | 3 | 4| 3

Ty Rodzicew kazde) sytuacyt powinni chronié dziecko przed popetnianiem bied &er 1123|415
8) Rodzice zawsze wiedzg lepie) niz dziecko cojest dla niego najlepsze 1123|415
9 Jesli rodzic przyzna sie do bledu przed dzieckiem to istnieje duze ryzyko, ze straci 11ol3lals
autorytet

1073 To niedopuszezalne, aby dziecko kwestionowato wole rodzicdw 1121343

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pani dzieckiem
lub dzie¢mi?
Dtak 2} nie (fedli .nie”, to prosimy optscic nastgpng pytanie | od razu preefsc do pytaria nr )

4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwiazanie tego problemu za mozliwe?
Cdpowiedz prosimy zaznaczyé na skali od 1do 5, gdzie 1 ommacza bardzo trudne’ a 5—  bardzo tatwe”.
Odpowieds prosimy zaznaczyc biorge w kdtko wiasciwy moner
bardzotrudne.. | 1 [ 2 [ 3[4 [ 5] . bardeotatwe [ prosimywstmviézmk}(jeélipmblanmqumy%I:I

5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z mezem lub
partnerem I yciowym?
Dtak 2)nie (fedli .nie”, to prosiny apuscid nastepne pytanie | od razu przeisd do pytania nr 7)
6. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwigzanie tego problemu za moiliwe?
Odpowiedz prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo trudne”, a 5 —  bardzo fatwe”.
Cdpowieds prosimy zaznaczyc biorge w kdtko wiasciwy momer
bardzotrudne. . [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | . bardzofatwe lub  prosimywstawicmakX jedtiproblem zotat rozwigmny — ||

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pani relacji z innymi
czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza mezem/partnerem i dzieckiem/dzie¢mi)?
Ditak  2)nie (fesli .mie”, fo prosimy optscic nastepre pytanie § od razu preefse do pytaia nr 9

8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pani rozwigzanie tego problemu za mozliwe?
Cdpowiedz prosimy zaznaczyé na skall od 1deo 5, gdzie 1 omacza bardzo trudne’ | a 5—  bardzo tatwe”.
Oelpowieds prosiny zaznaczyd biorge w kdlko wiaicihvy mumer
bardzotrudne.. [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5] . bardzotatwe lub  prostrywstawicma jedliproblem aeetal romwiguary — [ |
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3
9. Czy od czasu zakonczenia spotkan grupy warsztatowej ,Jak pokonac rodzicielska bez-
radnos¢?” brala Pani udzial w jakichs zajeciach z zakresu psychoedukacji, doskonalenia

umiejetnosci wychowaw czych, itp.?

1) tak — wylacznie w zaj¢ciach realizowanych przez zespdl Fundacp C. E. L.

2) tak — w zajgciach realizowanych przez zespél Fundacji C. E. L. oraz inne instytu-
cje/osoby

3) tak — wylgeznie w zajeciach realizowanych przez inne instytucje/osoby niz zespél Fun-
dacji C. E. L.

4) nie

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystyeznych potrzebne jest ich oznacze-
nie i to w taki sposéb, aby zagwarantowaé anonimowo$é, Dlatego tez postanowilismy wykorzy-
staé pewien system pozwalajacy na spelnienie obu powyzszych warunkéw: bardzo prosimy, aby
w ponizsze kratki wpisala Pani pierwsze trzy litery imienia, a nastepnie pierwsze trzy litery na-

zwiska Pani babei ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babei ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwi-
ska babei ze strony matki:

Bardzo dzieckujemy za poswiecenie czasu i wypelnienie ankiety!



Posttest 2 — mezczyzni

ANKIETA

Ankieta, o wypelnienie ktérej Pana prosimy, ma na celu poznanie powoddéw nawigzania przez
Pana kontaktu z Fundaeja C. E. L. Cheielibysmy takze poznaé Pana opinie wigzace si¢ z tematy-
ka wychowania w zwiazku z Pani udzialem w grupic warsztatowej ,,Jak pokonaé rodzicielska
bezradno$é?” (w 2010 r). Ankieta ta stuzy wylacznie celom badawezym, co oznacza, ze udziela-
ne przez Pana odpowiedzi maja charakter poufny, anonimoewy 1 postuza do lepszego dostoso-
wania oferty Fundacji C. E. L do potrzeb klientéw. Na podstawie zebranych odpowiedzi powsta-
nie raport prezentujacy dane w postaci zbiorezyeh zestawien statystyeznych.

Prosimy odestanie ankiety do Fundacji C. E. L. (ul. Wisniowa 42, lok. 39, 02-520 War-
szawa). W celu zapewnienia Panu pelnej anonimowosei, na kopercie prosimy nie podawaé Pana

danych osobowych i adresu zwrotnego.

1. Prosimy o dokonanie samooceny na skali od 1 do S, gdzie 1 oznacza , calk owicie sie nie

zgadzam”, a 3 ,,calkowicie si¢ zgadzam™.

1 — ,catkowicie se nie zgadzam”
5 —calkowicie sie zgadzam™
(W kazdaj Krijce prasimy zazraczyd fedng odpawieds zakreilaige kifldem wiziciwg cyife)

1) Testem osobag, ktéra potrafi wyznaczaé sobie cele 1 (23|45

2) Generalnie mam poczucie, ze jestem wartoseiowa osoba 1 (23|45

3) Zazrwyezaj, gdy dochodz do trudnych sytuacji konfliktowych z

s S . o 112 (3 (4]35
najblizszymi nie potrafi¢ zapanowaé nad emocjami

4) Zwykle potrafi¢ odméwié, gdy ktos chee naklonié mnie do zrobie-

nia czegos czego nie cheg

3) Zwykle trudno jest mi znalezé ezas tylko dla siebie 1 (2|3 (|45

6) Jestem osobag, ktéra potrafi rozwiazywaé sytuacje konfliktowe w
sposéb rzeczowy.

7) Jestem osoba, ktéra inni ezgsto wykorzystuja 1 (23|45

8) Nie mam trudnosel z wyrazaniem uczud 1 (2|3 (|45

9) Jestem osoba, ktéra nie potrafi konsekwentnie dazyé do wyznaezo-
nych celow

10) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszym stosuje
przemoc psychiczng

11) W trudnych sytuacjach konfliktowych z najblizszymi stosuje
przemoc fizyezng

12) Jestem osobg zestresowana

13) Mam trudnosei w nawiazywaniu blizszych relacji z innymi

14) Czgsto jestem poirytowany

el e
b | b | b | b
Bl | Bl | Ll | Lad
[N [ O (R CR NN
h| hn| Lh)| Lh

15) Zwykle nie akeeptuje uczué jakic wzbudzaja we mnie najblizsi
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2. Istnieje wiele opinii dotyczacych wychowywania dzieci. Cheielibyémy pomacé Pana prze-
konania na ten temat. Prosimy, aby ustosunkowal sie Pan do zapisanych w ponizszej tabeli
stwier dzen, zazmaczajac odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,calkowicie sie nie
zgadzam”, a 3 ,, calkowicie sie zgadzam”.

1 — catkowicie sie nie zgadzam”
5 — . catkowicie sie zgadzam”
(W kazdej linijee prosimy zazmacsyd fadng odpowisds zalresiaiqr idtldem wiatciwg oyfte)

1) Dziecko powinno bez dyskusji podporzagdkowywac sie woli rodzicow 112]3]4]53
2y Walezy bezwarunkowo akceptowad wszystkie uczucia dziecka 1123143
3) WNie nalezy czesto chwalié¢ dziecka, bo fatwo je w ten sposdb rozpiescid 11231453

4y Btosowanie kar cielesnych przez nauczyciell w szkole jest dopuszezalne (o8l wyra- 1lal3lals
z3 na to zgode rodzice

5) 33 dziect, w stosuni do ktdrych kary cielesne wydajg sie byd jedyng skuteczng
metodg wychowawezg

8) Stosowanie kar cielesnych wobec dzieci powinno byé zabronione w kazdej sytuacii [ 1| 2 | 3 [ 4| 3

7y Rodzice w kazde] sytuacii powinni chronié dziecko przed popetnianiem bled dw 1123145

8) Rodzice zawsze wiedzg lepiej niz dziecko co jest dla niego najlepsze 112|345
9y Jeli rodzic przyzaa sie do bledu przed dzieckiem to istnieje duze ryzyko, ze stract

112345
autorytet
107 To niedopuszczalne, aby dziecko lkewestionowato wole rodzicow 112]3]4]53

3. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy relacji z Pana dzieckiem
lub dzieémi?
Dtak  Z)nie (jedli .nie”, to prosimy opiscic nastepng pytanie | od razu preeféc do pytania nr §
4. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwiazanie tego problemu za moiliwe? Od-
powiedz prosimy zaznaczy¢ na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzotrudne”, a 5 —  bardzo tatwe”.
Oclprawieds prosimy zaznaczyd biorge w kétko whasciwy niener
bardzotrudne.. | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5|  bardzotatwe [b  presimywatawicmak s jedliproblem metat rozwiammmy — I:I

5. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pana relacji z zong lub
partnerka iyciowa?
Dtak 2 nie (fedli .nie”, to prosiny oprscid nastepne pytanie | od razu preefsd do pytania nr 7
6. Jegli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za mozliwe? Od-
powiedz prosimy zaznaczyé na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,bardzo trudne”, a 5 —  bardzo tatwe”.
Odpawieds prosimy zaznaczyd biorqge w kdtko wiadciwy maener
bardzotrudne . [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5| . bardzotatwe kb presimywsmwiémak X jeliproblem mdat rozwigmny — [ |

7. Czy problem, ktory spowodowal przyjscie do Fundacji C. E. L. dotyczy Pana relacji z innymi
czlonkami rodziny, osobami najblizszymi (poza Zong/p artnerks i dzieckiem/dzieémi)?
Utak 2 nie (fedli .nie”, to prosiny opiscic nastepre pytanie | od razu pragfsd dao pytania nr 9
8. Jesli tak to — generalnie w jakim stopniu uwaza Pan rozwigzanie tego problemu za mozliwe? Od-
powiedz prosimy zaznaczyc na skali od 1 do 3, gdzie 1 oznacza ,bardzotrudne”, a 5 —  bardzo fatwe”.
Oclpawiec prosimy zaznaczyd biorqge w kdtko wiadcivy muner
bardzotrudne.. [ 1 [ 2 [ 3 [4 [ 5] . bardzotatwe fub prosiyywsmwicma jediproblem metat romwigmny — [ |
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3
9. Czy od czasu zakonczenia spotkan grupy warsztatowej ,.Jak pokonac rodzicielskgy bez-
radnosc?” bral Pan udzal w jakichs zajeciach z zakresu psychoedukacji, doskonalenia

umiejetnosci wychowaw czych, itp.?

1) tak — wylacznie w zaj¢ciach realizowanych przez zespst Fundacji C. E. L.

2) tak — w zajeciach realizowanych przez zespél Fundaeji C. E. L. oraz inne instytu-
cje/osoby

3) tak — wylgeznie w zajeciach realizowanych przez inne instytucje/osoby niz zespél Fun-
dacji C. E. L.

4) nie

W celu poprawnego zakodowania ankiet do obliczen statystycznych potrzebne jest ich oznacze-
nie i to w taki sposdéb, aby zagwarantowaé anonimowosé, Dlatego tez postanowilismy wykorzy-
sta¢ pewien system pozwalajaey na spelnienie obu powyzszych warunkéw: bardzo prosimy, aby
w ponizsze kratki wpisal Pan pierwsze trzy litery imienia, a nast¢pnie pierwsze trzy litery na-

zwiska Pana babei ze strony matki.

Pierwsze trzy litery imienia
babei ze strony matki:

Pierwsze trzy litery nazwi-
ska babei ze strony matki:

Bardzo dzickujemy za poswiecenie czasu i wypelnienie ankiety!



