DOBRY DOROSLY

Kiedy pomyslicie o czasie, kiedy sami mieliscie tyle lat co Wasze dziecko ma teraz, mozecie
przypomnie¢ sobie chwile i sytuacje, gdy w kontakcie z réznymi dorostymi osobami czuliscie sie
dobrze. Byty to chwile diuzsze lub krétsze, sytuacje jednorazowe i powtarzajace sie. Takie dobre
zdarzenia w swojej zyciowej historii macie na pewno, gdyz dzieki nim przezyliscie az do tej pory.
Nie wyklucza to nieprzyjemnych doswiadczen, dzieki ktérym mogliscie wyrazniej odczué, co jest
wazne dla dziecka i czego robi¢ nie bedziecie jako dorosli wlasnym dzieciom.

Uczestnicy naszych zajec¢, siegajac do wspomnien z nastoletniej mtodosci, stworzyli przyktadowg
liste zachowanh Dobrego Dorostego (DD):

- DD Smieje sie serdecznie; usmiecha sie, ale nie wysmiewa

- DD oferuje czas, siada przy Mlodym Cztowieku, odktada inne sprawy
- DD stucha i daje to poznadé: patrzy, nie robi nic innego, kiwa gtowg

- DD ttumaczy swiat, pokazuje réznorodnosc

- DD wyraza swoje zdanie na temat zachowania a nie osoby

- DD pokazuje i daje wybor

- DD gdy uczy nie denerwuije sie, jest spokojny, cierpliwy i wyrozumiaty
- DD okazuje, ze lubi, robi co$ mitego specjalnie dla Mtodego Cztowieka
- DD poklepie po ramieniu na pocieche, przytuli, pogtaszcze

- DD podtrzymuje na duchu stowem i gestem, mowi "rozumiem Cie"

- DD pozwala zadawa¢ pytania, traktuje je powaznie, odpowiada na nie
- DD pozwala popetnia¢ btedy, nie krytykuje

- DD daje wolng reke - pozwala na wtasne doswiadczenia

- DD zacheca do korzystania z doswiadczen innych ludzi

- DD pozwala korzystac z réznych débr, rowniez z czesci swoich rzeczy
- DD daje poczué, iz przy nim jest zawsze miejsce dla Mtodego Cztowieka
- DD opowiada bez retuszu swoja historie, nie udaje

- DD stosuje jawne, state i jasne reguty postepowania

- DD przy niepowodzeniu daje szanse przygotowania sie i poprawienia
- DD bierze odpowiedzialno$é za swoje zachowania

- DD ttumaczy swoje reakcje, rozroznia i kieruje je do wtasciwych osob
- DD potrafi przyznac sie do btedu

- DD uczy umiejetnosci przydatnych juz lub za chwile

- DD zaprasza do wspélnego dziatania

- DD pozwala uczy¢ sie od siebie, ale nie wyrecza

- DD nie poucza, nie rozstrzyga co jest dobre a co zte

- DD pyta "a co Ty na to?"

- DD wita sie przyjaznie; bierze za reke, jego dotyk jest przyjazny

- DD ma spokojny, ciepty ton gtosu

- DD nadaje wartos$¢, znaczenie temu co Mtody Cztowiek robi, méwi, ma



DD rozmawia o waznych sprawach

DD traktuje Mtodego Cztowieka powaznie

DD nie wykorzystuje informacji przeciwko Mtodemu Cztowiekowi

DD informacje powierzone w zaufaniu zatrzymuje, nie rozpowiada

DD méwi dobrze o innych cztonkach rodziny albo nie mowi zle

DD pamieta o waznych wydarzeniach

DD pyta sie o to co w szkole, zyciu, sercu

DD nie przepytuje by kontrolowac, tylko pyta po to, by rozumieé

DD nie wywyzsza sie, nie madrzy, zartuje, uzywa zrozumiatego jezyka
DD podaza za pomystami Mtodego Cztowieka, bierze je pod uwage
DD jest blisko przy Miodym Cziowieku, kiedy cos mu sie dzieje

DD robi co$ specjalnie dla Mtodego Cziowieka i nie wypomina mu tego
DD dopuszcza do dorostosci i jej rytuatow

DD wyrdznia, zauwaza, docenia Mtodego Cziowieka i okazuje to

Jakie wspomnienia mozecie jeszcze podarowac¢ Waszemu dziecku? Jak wyrazny i piekny slad

zostawicie w wizerunku Dobrego Dorostego, ktére Wasze dziecko poniesie w swoje rodzicielstwo?
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