A JESLI JUZ NAPRAWDE BYS$ SIE POGUBIL....

To pamietaj, ze wokot Ciebie sg inni ludzie, z ktérych mozesz korzysta¢ jak czegos szukasz, jak sie
zmeczysz, zniechecisz czy zgtupiejesz.

Warto pamietac, Zze inni nie sg jasnowidzami. Pora zaczg¢ méwi¢ o swoich potrzebach!!! Czesto
przeciez nie potrzebujesz niczego wielkiego. Czasami wystarczy, ze Cie wystuchajg, innym razem
poszukajg z Tobg pomystéw na rozwigzywanie problemu.

A jesli to za mato i juz naprawde nie wiadomo, co zrobi¢, wtedy:

» mozesz poszukac poradni psychologicznej najblizej Twojego miejsca zamieszkania

» mozesz zadzwoni¢ pod jeden z telefondw i zapyta¢ o to, gdzie mozesz szuka¢ pomocy w Twojej
sprawie

Te telefony to :

- Mtodziezowy Telefon Zaufania - 988

- Niebieska Linia dla ofiar przemocy w rodzinie - 0 800 12 00 02

- Towarzystwo Rozwoju Rodziny - 0 800 285 914

- Towarzystwo Pomocy Mtodziezy - (022) 635 54 67

- Poradnia OPTA - (022) 826-39-16

- Poradnia MOP - (022) 848-61-66

- Stowarzyszenie OD-DO - (022) 632-09-09

- Stowarzyszenie OTWARTE DRZWI - (022) 619-85-01

- Stowarzyszenie BEZ WZGLEDU NA NIEPOGODE - (022) 625-49-97
- Poradnia POZA ILUZJA - (022) 844-94-61

- Stowarzyszenie ASLAN - (022) 636-49-12

- Poradnia MARATON - (022) 644-95-15

- Poradnia przeciwdziatania przemocy w rodzinie - (022) 845-12-12

Mozesz tez zadzwoni¢ do nas: Fundacja C.E.L. - (022) 646-22-56

| pamietaj tez, ze jest jeszcze:
ksigzka telefoniczna

telefoniczne biuro numeréw 118 913
internet

oraz ... rodzina, przyjaciele i znajomi



