JAK ROBIC TO, ZEBY SIE CHCIALO CHCIEC

Motywacja to do$¢ ztozone zjawisko. Jej zrodtem mogg by¢ czynniki zewnetrzne i wewnetrzne.
Rozwijanie wewnetrznych motywatoréw nie jest oczywiscie ulubionym zajeciem mtodego
cztowieka. Mamy czasami nadzieje, ze kto$ zrobi cos, zeby nam sie chciato.

To, co masz do zrobienia to:
* -rozwija¢ stuzgce Ci przekonania
* -uczy¢ sie rozumie¢ zjawiska i relacje (poszerzac¢ perspektywe widzenia)
* -zajmowac sie tym na co masz wptyw
* - brac odpowiedzialnos¢ za realizacje swoich, a nie cudzych zamierzen

Mozesz zacza¢ od zbierania potrzebnych Ci informacji do sprawnego zarzgadzania soba.
Tego, co chcesz wiedzie¢ masz prawo sie dowiedzie¢ — dalej to kwestia efektywnej strategii,
dobrych pomystow, Swiadomosci swoich praw i odwagi oraz gotowosci ryzykowania, ze nowa
informacja to nowa zmiana.

Wykreowanie postawy 'ciekawskiego' i 'poszukiwacza' we wkasnym zyciu to bardzo silne zrodto
motywaciji. Ciekawski rozum stale zadaje pytania - a pytanie bez odpowiedzi stymuluje do
szukania.

Czasami rezygnujemy z szukania odpowiedzi na wazne pytania, bo brakuje nam wiary w siebie,

albo nie wiemy, ze mamy do tego prawo. List praw w literaturze mozesz spotkac wiele.
Poszukaj ich. A moze zaczniesz tworzy¢ wtasna...
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